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Kas yra B grupés streptokokas ?

BGS yra Zmogaus storosios zarnos natiiralios mikrofloros dalis, galinti lengvai i$ tiesios Zarnos patekti
1 makstj ar apatinius Slapimo takus. Daugumai sveiky suaugusiyjy Sis mikroorganizmas néra Zalingas,
taciau nésciai moteriai ir jos vaisiui ar naujagimiui gali sukelti rimty sveikatos problemy.

Mazdaug vienos i§ keturiy motery virSkinimo trakte ir (arba) makstyje yra BGS ir tai nesukelia jokiy
simptomy. Nesioti §] mikroorganizma — tai ne tas pats, kas sirgti jo sukelta infekcine liga. Gydymo,
apsaugancio nuo §io mikroorganizmo nesiojimo, néra.

BGS yra dazniausias naujagimiy ankstyvosios (jgimtos) infekcijos, pasireiSkiancios sepsiu, pneumonija
ar meningitu per pirmasias 72 val. po gimimo (90 proc. atvejy — per pirmasias 12 gyvenimo valandy),
sukelejas.

Daug vaisiy nutekéjus vandenims, prasidéjus sarémiams arba tiesiog slenkant gimdymo takais
gimdymo metu turi kontakta su BGS ir lieka sveiki. Kod¢l kai kurie naujagimiai suserga, néra aisku.

Antibiotiky vartojimas gimdymo metu moterims, turinCioms rizikos veiksniy BGS perduoti
naujagimiui, 80-90 proc. sumazina naujagimiy ankstyvosios (igimtos) infekcijos daznj, taciau net ir
idealiai vykdant naujagimiy BGS infekcijos profilaktikg visy jgimtos BGS infekcijos atvejy iSvengti
nepavyks.

Moterims néStumo metu BGS gali sukelti Slapimo taky infekcija, placentos ir vaisiaus dangaly
uzdegimg (chorionamnionitg), gimdos uzdegima (endometrita) ar sepsi (daugiau informacijos Zzr.
Metodikose ,,Slapimo taky infekcija®, ,,Prieslaikinis gimdymas® ir ,,Pogimdyminé infekcija). Zemiau
pateikiamos informacijos tikslas — supaZindinti su naujagimiuy ankstyvosios (jgimtos) BGS
sukeltos infekcijos profilaktika.

Kokie naujagimiy ankstyvosios BGS sukeltos infekcijos rizikos veiksniai?

* Pasélyje 1§ maksties ir tiesiosios zarnos iSaugo BGS, t.y. BGS neSiojimas.
 Jisy anksciau gimusiam naujagimiui nustatyta BGS infekcija.

+ Sio néstumo metu §lapimo pasélyje iSaugo BGS.

* Prieslaikinis (<37 sav.) vaisiaus dangaly plySimas.

* Prieslaikinis (<370 sav.) gimdymas.

» Kari¢iavimas (= 38 °C) gimdymo metu.

* Placentos ir vaisiaus dangaly uzdegimas (chorionamnionitas).

* Vaisiaus vandenys buvo nutekéje daugiau kaip 18 val. iki naujagimio gimimo.
Ar yra tyrimas BGS nustatyti?

Taip. Gydytojas gali paimti méginius i§ jvairiy kiino skysciy ir patikrinti, ar juose auga BGS bakterija.
Tai vadinama BGS paséliu.

Dauguma gydytojy rekomenduoja, kad visoms moterims 35 — 37%6 né§tumo savaite bity paimtas
meéginys i§ apatinio maksties trec¢dalio ir iSangés (ypatingai svarbu). Méginio paémimas néra
skausmingas

Pas¢lio tyrimo atsakymas suzinomas anksc¢iausiai po 48 val. ir jis gali biiti teigiamas (BGS iSaugo) arba
neigiamas (BGS neiSaugo). Nésciosioms, kurioms BGS pasélyje iSaugo, gimdymo metu
rekomenduojama skirti antibiotiky, kurie sumazina naujagimio rizikg sirgti jgimta BGS infekcija.
Tyrimas 35" — 37" néStumo savaite kompensuojamas ligoniy kasy ir socialiai draustai pacientei
nemokamas. 2
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BGS pasélio 35%0 — 3776 néstumo savaite nereikia imti tais atvejais, jeigu Jums ankséiau $io néStumo
metu Slapimo pasélyje iSaugo BGS ar Jusy anks€iau gimusiam naujagimiui buvo nustatyta BGS
infekcija. Siais atvejais, net neatliekant pasélio i§ maksties ir iangés tyrimo (ar jam esant neigiamam),
gimdymo metu rekomenduojama skirti antibiotiky.

Kaip galima sumaZinti naujagimiy ankstyvosios (igimtos) BGS infekcijos rizikg?

Jei Jusy pasélyje iSaugs BGS ar turésite kity auks$¢iau minéty naujagimiy ankstyvosios BGS sukeltos
infekcijos rizikos veiksniy, Jums bus injekuojama antibiotiky i veng gimdymo metu. Antibiotikai bus
pradéti leisti iSkart prasidéjus gimdymo veiklai ar nutekéjus vaisiaus vandenims, jkiSus j rankos vena
kateterj, kuris liks viso gimdymo metu. Naujagimiq ankstyvosios BGS infekcijos proﬁlaktika
Velksmlnglausm jeigu antibiotiky j veng leista ilgiau nei 4 val. iki naujagimio gimimo. Nei geriamieji,
nei | raumenis 1nJeku0Jam1 antibiotikai neveiksmingi. Taip pat turite Zinoti, kad néStumo metu
antibiotikai BGS neSiojan¢ioms moterims siekiant iSnaikinti streptokokus iki gimdymo neskiriami.
Dazniausiai skiriamas penicilinas, nebent Jus esate jam alergiska.

Gydymo antibiotikais rizika

* 118 10 pacienciy, net jei pries tai nebuvo alergijos antibiotikams, gali pasireiksti alerginés reakcijos:
viduriavimas, pykinimas, iSbérimas.

* 11§ 10000 — 100000 pac1en01q gali prasideti gyvybei pavojinga alerginé reakcija (anafilaksija).
Medicinos personalas Zino, kaip elgtis tokiomis situacijomis.

* Antibiotikai, pavartoti gimdymo metu, gali pereiti placentos barjera ir sutrikdyti naujagimio
zarnyno mikroflorg. Tai gali paveikti imuninés sistemos formavimasi ir ateityje buti susij¢ su
polinkiu alergijai bei astmai. Renkamasi siauriausio veikimo spektro antibiotikas, kuris maziausiai
veikia | zarnyno mikroflora.

Ar yra alternatyva antibiotikams?

Siuo metu kity veiksmingy naujagimiy ankstyvosios BGS infekcijos profilaktikos ar BGS infekcijos
gydymo budy, i§skyrus antibiotikus, néra.

Kas nutiks, jei atsisakysiu buti tiriama dél BGS infekcijos?

Jei moteris néStumo metu nebuvo tirta dél BGS nesiojimo, antibiotiky jai bus skiriama tik tais atvejais,
jei gimdymo metu bus nustatyta auk$¢iau minéty naujagimiy ankstyvosios BGS sukeltos infekcijos
rizikos veiksniy.

Kokie nauj agimiy ankstyvosios BGS sukeltos infekcijos simptomai?

v —

naujagimj, ar néra infekcijos pozymiy. Zmdymas nedidina naujagimiy BGS infekcijos rizikos, todél
jokiy apribojimy jprastai zindyti naujagimj néra.

Infekcija naujagimiui pasireiskia kar§¢iavimu ar sumazéjusia kiino temperatira (normali naujagimio
kiino temperatiira yra 36,5 — 37,5 °C), nenoru zisti, kvépavimo sutrikimu (normalus naujagimio
kvépavimo daznis yra 40 — 60 karty per minutg), dirglumu ar mieguistumu, blySkumu, Sirdies ritmo
daznio pokyciais (normalus naujagimio Sirdies susitraukimo daznis yra 110 — 160 karty per minute). Jei
bus jtarta, kad naujagimiui yra infekcija, reikés atlikti kraujo tyrimus, kriitinés lastos rentgenogramg ir
kitus reikiamus tyrimus. Patvirtinus, kad yra infekcija, naujagimis bus gydomas antibiotikais
maziausiai 10 dieny.

Ka a$ dar turéciau Zinoti?
* N¢ vienas tyrimas néra 100 proc. tikslus, o pasélio rezultatas gali buti klaidingai neigiamas. Kitaip

tariant, pas¢lis dél BGS bus neigiamas, nors i$ tikryjy makstyje ir iSangéje BGS yra. .
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* N¢ vienas gydymas néra visais atvejais 100 proc. veiksmingas. Netgi vartojant antibiotiky gimdymo
metu kai kurie naujagimiai sirgs jgimta BGS infekcija.

SEPSIS NESTUMO METU

Kas yra sepsis?

Sepsis yra gyvybei grésminga biiklé, kuria gali susirgti ir néS¢ia moteris. Sepsis (kartais vadinamas
kraujo uzkrétimu) sukelia labai stiprig uzdegimu pasireiskiancig organizmo reakcija, kuri gali baigtis
net mirtimi. Sepsis daug dazniau gali suluoSinti ar baigtis paciento mirtimi nei plauciy vézys, krities
vézys ir insultas kartu sudéjus. Pasaulio mastu apie tre¢dalis susirgusiyjy sepsiu mirSta, nemazai daliai
pasveikusiyjy lieka dauginis organy funkcijos nepakankamumas. Sepsis daznesnis besivystanciose
Salyje, bet pasitaiko ir iSsivysCiusiose Salyse. Nors §iuo metu sepsis nés¢ioms moterims pasitaiko vis
reCiau, taciau tai yra liga, kurig biitina anksti diagnozuoti bei atitinkamai rimtai gydyti.

Sepsiui budingi simptomai pasireiskia staiga

» KarSciavimas (= 38 °C), Saltkrétis;

* Prakaitavimas;

» Pagreit¢jes Sirdies plakimas;

* Padaznéjes kvépavimas.

Sunkiais atvejais gali pasireiksti galvos svaigimas atsistojus, dezorientacija, pykinimas, vémimas.
Nors sepsis gali atsirasti bet kam, taciau tam tikri Zmonés yra labiau pazeidziami:
» sergantys liga ar gydomi vaistais silpninanciais imuning sistema;

* sergantys sunkia liga, besigydantys ligoningje;

* labai jauni ar vyresniojo amziaus Zmong¢s;

* pacientai, kuriems atlikta operacija ar yra zaizdy po traumos.

Biidingos trys sepsio stadijos:

* Sepsis, kuriam biidingi anks¢iau minéti simptomai.

* Sunkus sepsis pasireiSkia, kai organizmo reakcija j infekcija sutrikdo vidaus organy (Sirdies,
plauciy, inksty, kepeny) funkcija.

» Sepsinis Sokas pasireiSkia sunkiais sepsio atvejais, kai kraujospudis nukrenta iki pavojingos ribos —
sutrinka kraujo ir deguonies patekimas j gyvybiskai svarbius organus.

Kas sukelia sepsi nés¢iai moteriai?
Sepsis nésciai moteriai gali pasireiksti dél jvairiy ligy, jy komplikacijy ar procediiry.

* Persileidimas. Po bet kokio persileidimo yra padidéjusi infekcijos rizika. Jei po persileidimo
atsiranda infekcijos simptomy (uZzsitgses ar stipréjantis skausmas, gausios, nemalonaus kvapo
i§skyros 1§ maksties, pilvo jautrumas, karS¢iavimas, nuovargis, bloga bendroji savijauta), butina
nedelsiant kreiptis | gydytoja.
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» Cezario pjuvio operacija. Sepsis gali atsirasti po bet kokios chirurginés procediiros ar operacijos.

* Po gimdymo (ar cezario pjiivio operacijos), jei laiku nebus iSgydyta infekciné liga (endometritas,
Slapimo taky infekcija, mastitas).

* Gripas, ZIV ir kt. Bet kokia infekcija, didinanti sepsio rizika, j3 didina ir né§¢ioms moterims.
Kaip diagnozuojamas sepsis?

Sepsis galimas kiekvienai nésc¢iajai, kuriai atsiranda auks¢iau minéty simptomy. Bus atliekami reikiami
kraujo tyrimai, nustatantys uzdegima ir gyvybiskai svarbiy organy funkcija. Norint nustatyti bakterija,
sukélusig sepsj, bus imami jvairiy kiino skys¢iy méginiai, siekiant kraujo pasélyje iSauginti bakterija,
nustatyti jos jautrumg antibiotikams ir surasti sepsio priezasti.

Kaip gydomas sepsis?

Neéscioms moterims pasireiskes sepsis visada bus gydomas ligoningje, nes jo eiga maZiau nuspéjama.
Daugellu atvejy, jei sepsio eiga nekomplikuota, galimas visiSkas pasveikimas. Sunkus sepsis ar
sepsinis Sokas yra skubios pagalbos reikalaujancios buklés, paprastai gydomos intensyviosios terapijos
skyriuje, kur gali buti palaikoma ir uztikrinta svarbiausiy organy funkcija, kol infekcija gydoma
antibiotikais.

Visa metodika skaityti galite ¢ia
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