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Kas yra mekonijus?
Informacija nés€iosioms, jy partneriams ir Seimoms

Mekonijus — tai tamsiai zalia tirSta mas¢, kuria tuStinasi naujagimiai po gimimo, prasidéjus
pirmiesiems Zarny judesiams. Mekonijus natiiraliai susidaro vaisiaus Zarnyne ir daugiausiai susideda i§
gleiviy bei tulZzies.

Mekonijus vaisiaus vandenyse

Normalu, kai gimes naujagimis tuStinasi mekonijumi. Kai kuriais atvejais vaisius iSsitustina
mekonijumi dar buidamas js€iose, tada mekonijus nudazo vaisiaus vandenis zZalia spalva. Priklausomai
nuo mekonijaus kiekio keiciasi spalvos intensyvumas — vaisiaus vandenys gali buti zalsvi, zali, zaliai
rudi ar net zaliai juodi. Mekonijaus kiekis turi jtakos ir vandeny konsistencijai — jie gali biiti skysti,
homogeniski, su neiStirpusio mekonijaus gabaléliais, taip pat tirsti, ,,zirniy sriubos* konsistencijos.

Kaip daZnai mekonijaus patenka j vaisiaus vandenis?

Mekonijaus vaisiaus vandenyse biina 10-13 proc. gimdymo atvejy, kai naujagimis gimsta 37-42-3
néStumo savaite. Jei gimdymas yra prieslaikinis (anks¢iau nei 37 néStumo savaitg), mekonijus |
vaisiaus vandenis patenka ypac retai.

Kas sukelia mekonijaus patekima | vaisiaus vandenis?

Gali biti viena arba kelios priezastys, dél kuriy mekonijaus patenka j vaisiaus vandenis. Siek tiek
mekonijaus gali i$siskirti dél fiziologinés vaisiaus Zarnyno brandos néStumo pabaigoje, taciau tai néra
laikoma sutrikimu. Daugiau mekonijaus iSsiskiria blogéjant placentos funkcijai, dél jvairiy motinos
arba vaisiaus sveikatos problemy, sukelian¢iy deguonies stygiy. Kartais mekonijaus patekimg j vaisiaus
vandenis gali paskatinti medicininés intervencijos, ypac jei vaisiaus biiklé jau pablogéjusi. Mekonijaus
patekimo j vaisiaus vandenis priezastis ne visada aiski.

Dazniausios mekonijaus patekimo j vaisiaus vandenis priezastys:

* placentos funkcijos nepakankamumas;

* gimdymo suzadinimas ar skatinimas, vaisiaus vandeny nuleidimas;
* epidurinis gimdymo nuskausminimas;

* ilgas guléjimas ant nugaros gimdymo metu;

* padidéjes motinos kraujo spaudimas (hipertenzija) ir preeklampsija;
* per mazas vaisiaus vandeny kiekis (oligohidramnionas);

* rukymas;

* narkotiky vartojimas.

Nepriklausomai nuo mekonijaus patekimo } vaisiaus vandenis priezasties gimusio naujagimio bukle
gali buti blogesné. Taiau dazniausiai net ir tais atvejais, kai mekonijaus vaisiaus vandenyse yra,
gimdymas vyksta normaliai ir gimsta sveikas naujagimis.

Ka daro gydytojai, jei vaisiaus vandenyse yra mekonijaus?

» Jei vaisiaus vandenys zali (mekonijaus pateko i vaisiaus vandenis), bus pradedamas nuolatinis
vaisiaus Sirdies susitraukimy daznio steb¢jimas elektroniniu prietaisu.
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» Jei Sio steb¢jimo metu bus jtarimy, jog vaisius sunkiai iStveria gimdymo metu patiriama stresa,
gydytojai spres, ar reikia atlikti vaisiaus kraujo tyrimg. Paémus vaisiaus kraujo, jis bus tuoj pat
istiriamas. Sio tyrimo rezultatai leidzia tiksliau jvertinti, kaip vaisius itveria gimdymo metu
patiriamg stresg, bei leidzia nuspresti, ar reikia imtis priemoniy, reikalingy greiiau uzbaigti
gimdyma.

» Jei vaisiaus vandenys zali, prie§ naujagimiui gimstant bus iSkviestas gydytojas neonatologas ir
padé¢jéjy komanda, kuri uztikrins reikiama pagalba naujagimiui po gimimo.

Kas bus atlickama naujagimiui po gimimo?

* Jei po gimimo naujagimio biiklé bus pakankamai gera, nereikés jokiy papildomy prieziiiros
priemoniy, i§skyrus naujagimio stebéjima del kvépavimo sutrikimy.

* Gydytojas neonatologas nuspres, ar bus reikalingas virSutiniy kvépavimo taky siurbimas, specialiu
vamzdeliu. Jei naujagimis i$ tikryjy yra jkvépes mekonijaus, labai svarbu ji iSsiurbti i§ virSutiniy
kvépavimo taky, kad kvépavimo takais mekonijaus nepatekty i plaucius.

* Jei po gimimo naujagimio biiklé nebus pakankamai gera, gali prireikti papildomy tyrimy ar
gydymo. Tokiu atveju naujagimio biiklé bus stebima naujagimiy arba intensyviosios terapijos
skyriuje. Tyrimai, kuriy gali prireikti, yra kriitinés lastos rentgenograma, bendras kraujo tyrimas,
biocheminis kraujo tyrimas, kraujo dujy koncentracijos tyrimas ir kt. Gydyti gali tekti antibiotikais,
surfaktantu (preparatu, stabilizuojanciu plau¢iy oringumag bei naujagimio kvépavimg), dirbtine
plauciy ventiliacija ir kt.

Kas atsitinka, jei vaisius jkvepia mekonijaus?

Jei vaisius jkvepia mekonijaus, galimos rimtos komplikacijos. Jkvépti mekonijaus vaisius gali tiek
prie§ prasidedant gimdymui, tiek bet kuriuo gimdymo laikotarpiu. Mekonijus, patekes | naujagimio
kvépavimo takus, gali sukelti mekonijaus aspiracijos sindromg (MAS), kuris susideda i$ keliy daliy:

* Kveépavimo taky obstrukcijos (uzsikim$imo).
* Plauciy surfaktanto kiekio sumazéjimo (surfaktantas padeda plauciams biiti oringiems).

* Cheminio pneumonito (plau¢iy pazeidimo dél tulzies drusky ir fermenty, esan¢iy mekonijuje,
poveikio).

* Plautinés hipertenzijos (padidéjusio kraujo spaudimo plauciuose).
Kokios galimos komplikacijos gresia naujagimiui, jkvépusiam mekonijaus?
* Kvépavimo sutrikimo sindromas.

Sis sindromas daZniausiai pasireiskia per pirmgsias 4 valandas po gimimo. Bikle gali blogéti
artimiausias 2—3 dienas. Po 3 dieny naujagimis paprastai pradeda sveikti. Kvépavimo sutrikimo
sindromas atsiranda deél surfaktanto, kuris palaiko plauciy alveoles oringas ir nesubliuskusias, trikumo.
Atsiradus kvépavimo sutrikimo sindromui, subliuskusios plauciy alveolés pripildomos oro kiekvieno
tkvépimo metu. Tai reikalauja daug pastangy, naujagimis pavargsta ir kvépavimas tampa nevisavertis.

Jei naujagimis serga kvépavimo sutrikimo sindromu, jam bus skiriama surfaktanto. Juo gydant
kvépavimo sutrikimo sindromo trukmé labai sutrumpéja.

* I8liekanti naujagimio plautiné hipertenzija.

Tai biikle, kuri pasireiSkia po gimimo nepersitvarkius vaisiaus kraujotakai (neuzsiveria ovalioji anga ir
neuzanka arterinis latakas). Naujagimiui gimus kraujotakos persitvarkymas reikalingas, kad plauciai
visiSkai atlikty savo funkcija. Plautinés hipertenzijos poZymiai: naujagimis pamélsta, dazniau
kvépuoja, gydytojui klausant Sirdj, girdimas GiZesys. 3
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Plautin¢ hipertenzija gali buti gydoma dirbtine plauciy ventiliacija, prostaciklinais, galima naudoti
dirbtinj plaut;.

» Létine plauciy liga.

D¢l jvairiy plauciy intervencijy vaikai, kuriems buvo mekonijaus aspiracija, gali susirgti létine plauciy
liga (astma, létine obstrukcine plauciy liga, 1étiniu bronchitu). Kudikiai, kuriems jvyko mekonijaus
aspiracija, pirmaisiais gyvenimo metais turi didesn¢ rizika susirgti infekcine plauciy liga.

Ar mano naujagimiui atsiras tokiy komplikaciju?

* Tik iki 10 proc. atvejy, kai vaisiaus vandenys buna zali, pasireiSkia mekonijaus aspiracijos
sindromas (MAS).

* Beveik visiems naujagimiams, kuriems atsirado MAS, plauciy funkcija visiSkai atsinaujina ir
kiidikiai pasveiksta.

* Retais atvejais MAS gali sukelti neurologiniy pazeidimy, kuriuos lemia patirtas deguonies stygius.
Kaip galima iSvengti MAS?

Reikéty vengti anksciau iSvardyty mekonijaus patekimg j vaisiaus vandenis skatinanciy veiksniy.
Sumazinti MAS tikimybe gali padeéti:

v —

» savalaikiai apsilankymai pas priziurintj gydytoja ar akuSerj: tinkama néStumo priezitira prie$
gimdyma leidZia sumazinti komplikacijy daznj;
» tinkamas vaisiaus biiklés steb¢jimas gimdymo metu;

» savalaikis néStumo ir gimdymo uzbaigimas optimaliu biidu. Atlieckama cezario pjiivio operacija ne
visada padeda iSvengti MAS, nes vaisius gali jkvépti mekonijaus iki sagrémiy pradzios.

Informacija visuomenei

Mekonijaus (vaisiaus iSmaty) patekimas i vaisiaus vandenis gali lemti blogesne naujagimio bukle po
gimimo. Ypac¢ grésminga komplikacija — mekonijaus aspiracijos sindromas. Mokslo jrodymais pagrista
néstumo bei gimdymo prieziiira padeda maksimaliai uztikrinti gimdyvés ir jos naujagimio sauguma
Sios akuSerinés patologijos atveju ir iki minimumo sumazinti galimy komplikacijy skaiciy.

Visa metodika skaityti galite ¢ia
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