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Tai yra svarbiausios informacijos santrauka moterims, norinioms daugiau suzinoti apie instrumentinj
gimdyma. Tai toks gimdymas, kai akuSeris ar gydytojas specialiais instrumentais palengvina gimdyma
antruoju gimdymo laikotarpiu.

Kodél man gali prireikti pagalbos gimdymo metu?

Yra kelios priezastys, taciau pagrindinés yra Sios:

 vaisius neslenka gimdymo takais taip, kaip normaliai turéty;

» yra abejoniy d¢l vaisiaus geros biiklés gimdymo metu;

 Jis negalite arba Jums nepatariama stangintis gimdymo metu.

Instrumentinio gimdymo tikslas yra imituoti normaly savaiminj gimdyma, siekiant iSlaikyti maza
gimdymo rizikg Jums ir Jisy naujagimiui. Tam gydytojas ar akuSeris naudoja instrumentus (reples arba
vakuuminj ekstraktoriy).

Kaip daZnai pasitaiko instrumentinis gimdymas?

Lietuvoje vakuuminio ekstraktoriaus pagalbos antruoju gimdymo laikotarpiu prireikia 1,3 — 3,7 proc.
gimdymy. AkuSerinés replés naudojamos tik 0,1 — 0,8 proc. gimdymy. Minéti instrumentai naudojami
kur kas reciau, jei gimdoma nebe pirma karta.

Ar galiu iSvengti instrumentinio gimdymo?

Moterims, kurioms gimdymo metu yra suteikiamas psichologinis palaikymas, yra mazesne tikimybe,
jog reikés instrumenty. Psichologiskai palaikyti gali bet kas, kuo Jus pasitikite, tai gali biti ir akuSeris.
Patariama, kad gimdymo metu dalyvauty zmogus, kurj Jis paZjstate ir kuriuo pasitikite.

Stovint ar gulint ant Sono gimdymo metu, taip pat neatliekant epiduralinio gimdymo skausmo
malSinimo, sumaZzéja instrumentinio gimdymo tikimybé.

Jei tai pirmasis Jisy gimdymas ir norite, kad bty atliktas epiduralinis gimdymo skausmo malSinimas,
instrumentinio gimdymo tikimybé galéty sumazéti, jei epiduralinis skausmo malSinimas biity
atliekamas prasidéjus labai stipriems gimdymo skausmams. Gimdymo veiklos skatinimas oksitocinu
taip pat gali sumazinti instrumentinio gimdymo tikimybe.

Instrumentinis gimdymas bei jo tikimybés sumazinimo biidai turéty buti su Jumis aptarti néStumo
metu.
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Vakuuminio ekstraktoriaus naudojimas gimdymo metu. Kas tai?

Vakuuminis ekstraktorius—tai instrumentas, turintis gaubtelio formos antgalj, kuris gali buti kietas arba
minkstas (metalinis arba plastikinis). Sis gaubtelis yra prisiurbiamas prie vaisiaus galvos gimdymo
metu. Tai atlikes gydytojas ar akusSeris palauks, kol Jums prasidés sarémis, ir tuo paciu metu, kai
stanginsités, lengvai trauks vakuuminj ekstraktoriy, pritvirtintg prie vaisiaus galvos.

Paprastai prireikia daugiau nei vieno traukimo.
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Repliy naudojimas gimdymo metu. Kas tai?

Replés— tai lygiu pavirSiumi metalinis instrumentas, panasus i znyples ar didelius Saukstus. Repliy
galai yra jlenkti, kad glotniai priglusty prie vaisiaus galvutés. Replés atsargiai uzdedamos ant vaisiaus
galvos. Tai atlikes gydytojas ar akusSeris palauks, kol Jums prasidés sarémis, ir tuo paciu metu lengvai
trauks reples, laikancias vaisiaus galva.

Paprastai prireikia daugiau nei vieno traukimo.
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Ar bus praSoma mano sutikimo?

Naudoti reples arba vakuuminj ekstraktoriy bus pasirinkta tik tuomet, jei tuo metu tai bus saugiausias
gimdymo biidas Jums ir naujagimiui. AkuSeris ar gydytojas paaiskins, kod¢l Jusy atveju reikalingas
instrumentinis gimdymas. Taip pat biisite supazindinta su galima instrumentinio gimdymo rizika. Pries§
atliekant procediirg reikés Jiisy zodinio ir rastisko sutikimo.

Kas vyksta instrumentinio gimdymo metu?

Pries naudodamas reples arba vakuuminj ekstraktoriy, gydytojas ar akuSeris jvertins Jusy situacija bei
patikrins gimdymo takus, kad jsitikinty, jog instrumenty naudojimas yra tinkamas biidas. Per §laple
ikiSus plong vamzdel;j (kateteri), Slapimo puslé bus iStustinta.

Gimdymo skausmo malSinimas bus arba vietinis (vaisty nuo skausmo bus injekuota pro maksties
sieng), arba regioninis (epiduralinis arba spinalinis). Jei vaisius slenka gimdymo takais tokioje
padétyje, kai reikalingas jo pasukimas, Jums bus rekomenduojamas arba epiduralinis arba spinalinis
gimdymo skausmo malSinimas.

Gali prireikti jkirpti tarpvietg (atlikti epiziotomija), kad padidéty maksties atsivérimas ir galéty gimti
naujagimis, taciau epiziotomija reikalinga ne visuomet, ypac jei tai néra Jisy pirmasis gimdymas. Jei
Jums néra sukelta epiduraliné analgezija, epiziotomijos atveju jkerpamos vietos skausmas bus
malSinamas vietinio poveikio anestetikais.

Replés ar vakuuminis ekstraktorius. Kas geriau?

Abu instrumentinio gimdymo biidai yra saugis ir efektyvis. Yra daug skirtingy repliy ar vakuuminiy
ekstraktoriy tipy, pavyzdziui, kai kurie i§ jy yra specialiai sukurti pasukti vaisiy, kai jis atsisukes
nugara | Jusy nugara veélyvuoju gimdymo laikotarpiu. Naudojant reples yra didesné tikimybe, kad
s¢kmingai pagimdysite naujagimj, taciau naudojant vakuuminj ekstraktoriy reciau plySta tarpvieté.
Atsizvelges | Jusy situacija, gydytojas parinks tinkamiausig instrumentinio gimdymo biida, labiausiai
tinkantj Jums ir naujagimiui.
Vakuuminis ekstraktorius néra tinkamas instrumentinio gimdymo biidas, jei néStumas yra trumpesnis
nei 34 savaités, nes vaisiaus galva tuo metu yra minksStesné, dél to padidéja melyniy, smegeny
kraujosruvy ir geltos pavojus.

Dél ko instrumentinis gimdymas gali biiti nesékmingas?
Nesekmingo instrumentinio gimdymo tikimybe didina Sie veiksniai:

* turite antsvorio ir Jisy kiino masés indeksas yra didesnis kaip 30;

* laukiatés stambaus naujagimio;

* vaisiaus nugara atsukta j Jisy nugarg;

* vaisiaus galva néra nusileidusi pakankamai zemai gimdymo takais.

Jei gydytojas nebus jsitikings, kad instrumenty naudojimas padés saugiai pagimdyti nattraliu biidu,
prireikus gali buti nusprgsta perkelti Jus | operacing ir atlikti cezario pjiivio operacija.
Jei vaisius negimsta naudojant vakuuminj ekstraktoriy, kai kuriais atvejais gali biiti nuspresta naudoti
reples. Priklausomai nuo individualiy aplinkybiy, net ir panaudojus abu instrumentinio gimdymo
biidus, vis dar gali tekti atlikti cezario pjuvio operacija. Gydytojas rekomenduos Jums tokj gimdymo
biida, kuris yra Jums tinkamiausias.

Kas nutinka po naujagimio gimimo?

Jei yra abejoniy dél geros vaisiaus biklés arba jei atlickama cezario pjiivio operacija, gydytojas
neonatologas dalyvaus gimdymo metu ir naujagimiui gimus perims jo priezilira.
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Ka gali sukelti instrumentinis gimdymas?
Kraujavimas

Yra visiSkai normalu kraujuoti i§ lytiniy taky po vaisiaus gimimo. ISkart po instrumentinio gimdymo
dazniau pasitaiko gausesnis kraujavimas, taciau vélyvesnis kraujavimas turéty biti panaSus |
kraujavima po normalaus gimdymo.

Maksties plySimai ir epiziotomija

Jei gimdymo metu jplySo makstis ar buvo atlikta epiziotomija, defektas bus susiiitas savaime
tirpstanciais sitlais.

Treciojo arba ketvirtojo laipsnio plySimas (maksties plySimas, kai kartu plySta tiesiosios zarnos arba
iSangés raumenys ir (arba) siena) pasitaiko 1 i§ 100 normalaus gimdymo atvejy. Tokio laipsnio

plySimai naudojant vakuuminj ekstraktoriy pasitaiko dazniau (4 i§ 100 atvejy), o gimdymo metu
naudojant reples - 8—12 i§ 100 atvejy.

Skausmo malS§inimas

Dauguma motery jaucia diskomfortg po instrumentinio gimdymo. Jei jausite diskomfortg ar skausma
po gimdymo, Jums turés biti paskirta vaisty nuo skausmo, pavyzdziui, paracetamolio ar diklofenako.

Slapinimasis ir tuStinimasis

Pasunkéjes tuStinimasis ar Slapinimasis pasitaiko dazniau i§ karto po gimdymo, taciau daugumai
motery véliau Siy problemy nebelieka.

Trombozés rizikos maZinimas

Néstumas padidina kraujo kresuliy formavimosi rizika dubens ir kojy venose (gali pasireiksti giliyjy
veny tromboz¢). Po instrumentinio gimdymo $i rizika padid¢ja. Kuo ankstesnis judéjimas po gimdymo
gali padéti iSvengti giliyjy veny trombozés. Be to, gali tekti dévéti specialias kojines arba gali buti
skiriamos kasdienés heparino injekcijos. Sios priemonés sumazina kraujo kresuliy formavimosi rizika.

K3 instrumentinis gimdymas reik§ mano naujagimiui?

Vakuuminio ekstraktoriaus gaubtelis ant vaisiaus galvos daznai palieka zZyme, kuri paprastai iSnyksta
per 24 — 48 valandas, arba melyng, kuri yra vadinama kefalohematoma. Tai nutinkal — 12 i§ 100
atvejy. Ilgainiui kefalohematoma iSnyksta ir retai sukelia kokiy nors problemy, iSskyrus Siek tiek
padidéjusig geltos tikimybe pirmosiomis dienomis po gimimo. Repliy paliekamos zymés ant
naujagimio veido pasitaiko daznai, taciau paprastai jos blina mazos ir iSnyksta per 24 — 48 valandas.
Mazi odos pazeidimai ant naujagimio veido ar skalpo taip pat pasitaiko (1 i§ 10 instrumentinio
gimdymo atvejy), taciau greitai sugyja.

Ar galésiu aptarti savo gimdyma pries iSvykdama i§ ligoninés?

Taip, pries iSrasant Jus i§ ligoninés, galésite aptarti gimdymo metu susidariusig situacijg. Geriausia
biitu jei tai padarytuméte su akuSeriu ar gydytoju, dalyvavusiu gimdymo metu.

Kaip jausiuosi po iSraSymo i$ ligoninés?

Po bet kokio gimdymo, taip pat ir po instrumentinio, galite jausti diskomforta ar skausmg. Dél sitliy ar
patinimo gali Siek tiek skaudéti naudojantis tualetu. Bet kokios sitilés sugis per kelias savaites. Gali
padéti vaistai nuo skausmo. Lytinj gyvenimg galésite pradéti tada, kai su savo partneriu manysite, kad
jau tinkamas metas.
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Kai kurios moterys, parvykusios i namus, nori kalbéti apie savo jausmus ir iSgyvenimus gimdymo
metu. Jei norésite, galésite kreiptis ] Seimos gydytoja, kuris jus nukreips pas gydytoja akuserj
ginekologg ar akuser;.

Ar kita karta gimdymas vél bus instrumentinis?

Instrumentinis gimdymas dar nereiskia, jog kito gimdymo metu bus reikalingi instrumentai. Daugumai
motery po instrumentinio gimdymo kitas gimdymas btina normalus.

Parengta pagal Karaliskosios akusSeriy ir ginekology kolegijos Pacienty informacijos komiteto leidinj
ir isversta is angly kalbos.

Visa metodika skaityti galite ¢ia
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