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Daugumai nésc¢iyjy sarémiai prasideda savaime tarp 37-os ir 42-os néStumo savaités. Prie§ gimdyma
gimdos kaklelis ruo$iasi gimdymui — suminkstéja ir sutrumpéja. Tai vadinama gimdos kaklelio
brendimu. Prie§ sarémius ar jy metu savaime plySta vaisiaus dangalai (t. y. vaisiaus vandeny, kurie
supa kudikj, ptslé) ir nubéga vaisiaus vandenys. Sarémiy metu gimdos kaklelis iSsiplecia (atsiveria ir
darosi platesnis), o gimda susitraukia, kad i§stumty kadikj.

Kas yra gimdymo suZadinimas?

Gimdymo suzadinimas — tai dirbtinai sukelti gimdos susitraukimai prie§ savaiminio gimdymo pradZia,
siekiant uzbaigti néStuma. Gimdymas suzadinamas tais atvejais, kai rizika testi néStuma didesné nei
galimos jo uzbaigimo komplikacijos.

Pazymétina, kad suzadintas gimdymas priskiriamas rizikingo gimdymo kategorijai, tod¢l gimdymo
suzadinimo salygy aptarimas ir vertinimas ypac svarbus.

Sitllydamas dirbtinj gimdymo suZadinima, gydytojas turi paaiSkinti:

* kodeél siiilo dirbtinai suzadinti gimdyma;

» kada, kur ir kaip bus suzadintas gimdymas;

* galimus pagalbos ir skausmo malSinimo variantus;

* kitus gimdymo variantus, jei atsisakytumeéte gimdyti dirbtinai skatinant sagrémius;

» dirbtinai suzadinto gimdymo pavojus ir privalumus, atsizvelgiant j konkre¢ias aplinkybes bei
siilomus gimdymo suzadinimo biidus;

* nes¢kmingo gimdymo suzadinimo tikimybe¢ ir veiksmus, jei taip nutikty.

Kada rekomenduojama gimdyma suZadinti?

» Kai néStumas uzsitesia ilgiau nei 41 savaite, nes néStumui uztrukus iki 42 savaiciy ir ilgiau dvigubai
padidéja kidikio zuties rizika, labai padidéja aspiracijos mekonijumi tikimybeé.

* Pries laika nutekéjus vaisiaus vandenims (nuteka vaisiaus vandenys, nesant gimdos susitraukimy).

» Kai kudikis gimdoje Zusta.

» Jtariamas kudikio biiklés blogéjimas, jei nereikia atlikti skubios cezario pjlvio operacijos (kai
kidikis yra per maZzas ar auga nepakankamai, kai blogéja jo kraujotaka ir pan.).

» Jei yra néstumo komplikacijy, tokiy kaip nés¢iyjy hipertenzija, preeklampsija, eklampsija.

* Sunkios motinos ligos (diabetas, hipertenzija, Sirdies, plauciy, inksty ligos).

* Chorionamnionitas (vaisiaus dangaly uzdegimas).

» Placentos atSoka (jei nereikalingas skubus cezario pjuvis).

+ Kitos priezastys.

Prie§ gimdymo suzadinimg gydytojas turi jvertinti nésciosios ir jos blsimo naujagimio bukle,
patikslinti néStumo dydj, jvertinti gimdos kaklelio subrendimg. Gimdos kaklelio subrendimas
vertinamas balais pagal tam tikra schemg — Bishop skalg. Gimdos kaklelis laikomas subrendusiu, jei
baly suma yra $esi ir daugiau. Jei reikalingas gimdymo suzadinimas, o gimdos kaklelis nesubrendgs,
rekomenduojama jj brandinti. Gimdos kaklelis brandinamas vaistais prostaglandinais (misoprostoliu ar
dinoprostonu), retais atvejais gali buti naudojami specialtis kateteriai. Prostaglandinai jdedami j makstj
ar gimdos kaklelj akuSerijos skyriaus palatoje. Po prostaglandiny jdéjimo rekomenduojama 30 min.
paguléti. Kartais prostaglandinai skiriami kaip geriamosios tabletés ar tirpalas. Po medikamenty
pavartojimo biitina stebéti vaisiaus Sirdies veikla. 2
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Kada negalima suZadinti gimdymo?
Gimdymo suzadinti negalima, jei yra:

* centriné placentos pirmeiga ir vasa praevia (situacija, kai vaisiy maitinancios kraujagyslés dengia
viding gimdos kaklelio dalj);

 skersing vaisiaus padétis;

* iSkritusi virkstelé;

» randas gimdoje po klasikinio cezario pjiivio ar po > 2 cezario pjiivio operacijy;
 kitokia situacija, kada gimdymo suzadinimas aptariamas individualiai.

Kokia gimdymo suZadinimo rizika ir nauda?

Dazniausiai gimdyma rekomenduojama suzadinti, jei néStumas tesiasi ilgiau nei 41 savaitg. Gimdymo
suzadinimo tikslas — i§vengti uzsitesusio néstumo komplikacijy. Kita priezastis, d¢l kurios dazniausiai
siilomas gimdymo suzadinimas, prie§ laikg nutekéje vaisiaus vandenys.

Uzsiteses néStumas susijes su didesne komplikacijy rizika motinai ir vaisiui ar naujagimiui: dazniau
atliekamos skubios cezario pjiivio operacijos, dazniau biina gimdymo veiklos sutrikimy, kraujavimas
ar infekcija po gimdymo. Naujagimiams dazniau sutrinka kvépavimas, | plau¢ius patenka mekonijaus.
Pra¢jus gimdymo terminui, aktyvéja vaisiaus zarny judesiai ir kidikis gali iSsitustinti mekonijumi,
todél rizika, kad biisimas naujagimis jkvéps vandeny, suter§ty mekonijumi, iSauga. Mekonijumi sutersti
vandenys, pateke | plaucius, gali sukelti kvépavimo sutrikimy naujagimiui.

Pries laikg nutekéjus vaisiaus vandenims savaiminés gimdymo veiklos laukimas yra susijes su didesniu
infekciniy komplikacijy, pogimdyminio kar$¢iavimo skaiiumi bei ilgesniu motiny buvimu ligoninéje,
0 naujagimiams — ilgesniu gydymu intensyviosios terapijos skyriuje.

Kaip yra suZzadinamas gimdymas?

Gimdymas gali biti suzadinamas keliais budais. Atsizvelgus 1 Jusy biukle, gali buti
taikoma viena ar visos toliau apraSytos procediros. Visoms iSvardytoms procediroms biitinas
nésciosios sutikimas.

Vaisiaus dangaly atskyrimas. Tai néra gimdymo suzadinimo buidas, taciau Sis veiksmas padidina
tikimybe, kad gimdymas prasidés savaime ir tikrojo gimdymo suzadinimo nereikés. Gydytojas ar
akuSeris apzitiros metu jterpia pirSta j gimdos kaklel;j ir atskiria vaisiaus dangalus nuo gimdos kaklelio.
Tai gali sukelti skausmga ir diskomforta moteriai ar negausy kraujavima. Si procedira nekenkia
kiidikiui ir nedidina infekcijos pavojaus.

Gimdymo suZadinimas prostaglandinais. Prostaglandinai — tai vaistai, kurie padeda suzadinti
gimdyma, skatindami gimdos kaklelio minks$téjimg ir trumpé¢jimag (kitaip tariant, brandina gimdos
kaklelj). Veikiant Siems preparatams, gimdos kaklelis prasiveria, gali prasidéti sarémiai. Prostaglandiny
skiriama ligoningje. Siuo metu Lietuvoje gimdymui suzadinti daZniausiai vartojami neregistruoti
prostaglandinai (misoprostolis), kuriy vartojimg reglamentuoja Pasauliné¢ Sveikatos Organizacija.
Jiems vartoti reikalingas pasiraSytinis nésciosios sutikimas.

Vaisiaus vandeny piuslés suardymas (amniotomja). Jei vaisiaus vandenys nenutekéjo savaime,
vandeny puslé gali buti dirbtinai prapléSiama. Maksties apzitiros metu akuSeris arba gydytojas suardo
vandeny pisle aplink vaisiaus galva, kad nutekéty priekiniai vaisiaus vandenys ir galva jsiremty |
gimdos kaklelj. Tokiu biidu skatinami gimdos susitraukimai. Kai kuriais atvejais amniotomija gali biti
rizikinga, pvz., kai vaisiaus galva yra aukstai vir§ dubens jeigos ar yra daug vaisiaus vandeny,
amniotomijos metu gali iSkristi virkstele. Vasa praevia atveju amniotomija gali sukelti kidikio
nukraujavimg ir zutj. Prie§ amniotomijg svarbu jvertinti procediiros atlikimo salygas, kad biity

maksimaliai uztikrintas jos saugumas.
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Oksitocino infuzija. Oksitocinas — tai sagrémius skatinantis vaistas. Jj galima vartoti sagrémiams dar
neprasidéjus arba sarémiams prasidéjus, bet nestipréjant. Sis vaistas gali bati skiriamas net ir tuo
atveju, jei jau buvo bandoma suzadinti gimdyma anksCiau minétais biidais. Oksitocino dozé 1étai
didinama, kol prasideda reguliartis sagrémiai (po 3 — 4 kas 10 minuciy). Tokiu biidu sukelti sagrémiai yra
analogiski savaiminio gimdymo metu prasidéjusiems sarémiams. SuZadinant gimdyma tokiu biidu,
svarbu nuolat stebéti biisimo naujagimio Sirdies veikla.

Kateteriai gimdymui suZadinti (pvz., Foley kateteris). Labai retai naudojama gimdos kaklelio
brandinimo priemoné, kai neveiksmingi ar neskirtini prostaglandinai arba yra buvusi cezaro pjiivio
operacija.

Kokios galimos gimdymo suZadinimo komplikacijos?

1. Gimdos perstimuliavimas. Tai daZznesni, nei jprasta, gimdos susitraukimai. Padid¢j¢s spaudimas
gimdos viduje gali pabloginti moters ar kidikio biiklg. Tokiu atveju biisimo naujagimio buklé bus
atidziai stebima, nutraukiamas gimdyma suzadinancio preparato vartojimas, skiriama vaisty, kurie
retina sgrémius.

2. Nepavykes gimdymo suZadinimas. Gimdymo suzadinimas laikomas nepavykusiu, jei lasinant
didZiausias oksitocino dozes po vaisiaus vandeny pislés suardymo per 12 stimuliavimo valandy
neatsiranda aktyvios gimdymo fazés poZymiy (gimdos susitraukimai neefektyviis, nesiveria gimdos
kaklelis). Jei gimdymo suZzadinti nepavyko, gydytojas turi jvertinti moters ir kiidikio bikle bei
aptarti kliniking situacija su paciente. Aptariama pakartotinio gimdymo suzadinimo ar cezario
pjuvio operacijos galimybé.

3. Virkstelés iSkritimas. Virkstelés iSkritimo rizika padidéja atliekant amniotomijg. Tai grésminga
komplikacija,dél kurios kudikis gali zati. Jei nuleidziant vaisiaus vandenis iSkrenta virkstele,
atliekama skubi cezario pjiivio operacija. Komplikacija galima ir tuo atveju, kai vaisiaus vandenys
nuteka savaime.

4. Vasa praevia plySimas. Si komplikacija daznai lemia kiidikio nukraujavimg ir mirtj. Tai ypa¢ reta
klinikin¢ situacija, galinti jvykti amniotomijos metu, todé¢l biitina jvertinti proceduros atlikimo
salygas. Pazymétina, kad vasa praevia plySimas galimas ir savaiminio vaisiaus vandeny nutekéjimo
atveju.

5. Gimdos plySimas. Gimdos plySimas gimdymo suzadinimo metu pasitaiko labai retai. PlySus
gimdai gresia pavojus gimdyveés ir kidikio gyvybei. Operuojant moterj dél gimdymo metu
plySusios gimdos ne visada pavyksta gimda susititi, kai kada tenka ja pasalinti. Jtarus, kad gimda
gali plysti, atliekama skubi cezario pjuvio operacija. Komplikacija galima ir tuo atveju, kai
gimdymas vyksta savaime, be gimdyma suzadinanciy vaisty.

6. Kitos komplikacijos. Suzadinant gimdyma didesné¢ gausesnio pogimdyminio kraujavimo,
infekcijos rizika.

Kokios skausmo lengvinimo galimybés?

Suzadintas gimdymas daznai yra skausmingesnis nei prasid¢jes savaime. Suzadinant gimdyma sitilomi
visi gimdymo skausmo malSinimo biidai kaip ir savaiminio gimdymo metu.

Informacija visuomenei

Gimdymo suzadinimas — tai dirbtinai sukelti gimdos susitraukimai prie§ savaiminio gimdymo pradZia,
siekiant uzbaigti néStuma. Gimdymas suzadinamas tais atvejais, kai rizika testi néStuma didesné nei
galimos jo uzbaigimo komplikacijos. Gimdymo suzadinimui taikant mokslo jrodymais pagristus
metodus, maksimaliai uztikrinamas gimdyvés bei jos blisimo naujagimio saugumas.

Visa metodika skaityti galite ¢ia
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