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Skiepai nuo kokliuso yra labiau aktualiis ne dél nésciyjy, o dél kidikiy sveikatos. Besilaukianciy
motery sergamumas kokliusu nesiskiria nuo Sios ligos paplitimo tarp suaugusiy motery.

Didziausig zalg kokliuSas daro naujagimiams ir kiidikiams ypac iki 6 mén. amziaus, nes jy imunitetas
yra silpnas, ir jie yra itin imlis $iai infekcijai. Sunkiausiai serga kuidikiai: mazdaug pusei jaunesniy nei
vieneriy metai kudikiy reikalingas gydymas stacionare, jiems iSsivysto komplikacijos — plauciy
uzdegimas, miego sutrikimas, kai miegant protarpiais nutriiksta ir vél atsinaujina kvépavimas,
neurologiniai sutrikimai. Apie 1 proc. kudikiy dél Sios ligos mirsta.

Kokliu$o vakcina

Monovalentés kokliuSo vakcinos néra. Skiepijama sudétine kokliuSo komponenta turin¢ia vakcina -
stabligés, difterijos ir kokliuSo nelasteline, komponentine, sumazinto antigeny kiekio vakcina (Tdap).
Si vakcina yra negyva, todél ligos sukelti negali. Imunitetas susiformuoja mazdaug per 1 mén. laiko.
Vakcinos yra kompensuojamos valstybés biudzeto 1éSomis.

Skiepijimo laikas
* Rekomenduojamas skiepijimas kokliuso komponentg turincia (Tdap) vakcina 27+0—36+0 néStumo

savaitg.

* Esant nei$neSiotumo rizikai, galima vakcinacija ir anks¢iau (nuo 20 néStumo savaités, tikslas -
uztikrinti reikalingg antikiiny kiekj, reikalingg anks¢iau gimusio naujagimio apsaugai).

» Skiepijama kiekvieno néStumo metu, net jeigu nepraé¢jo ir 12 meén. nuo paskutinio jskiepijimo.

» Kilus kokliuso protriikiui ar prireikus suleisti stabligés vakcing susizeidus, Tdap galima jskiepyti ir
anksciau. Tuo atveju antrg kartg Sio néStumo metu vakcina neskiriama.

Skiepijimo daZnis

» Jeigu néscioji yra pasiskiepijusi pilnai stabligeés, difterijos ir kokliuSo vakcina (skiepijima kas 10
mety), tai uztenka kokliuSo komponenta turinfia vakcina skiepytis vieng karta néStumo metu
27+0—36+0 néStumo savaite.

» Jeigu néscioji buvo skiepyta sustiprinancia stabliges ir difterijos vakcina (Td) anksciau nei prie§ 10
mety, tai néStumo metu skiepijimas trivalente Tdap vakcina uZztikrina imuniteto ir nuo stabligés bei
difterijos palaikyma kitiems 10 mety.

» Jeigu néscioji nebuvo visisSkai ar pilnai paskiepyta nuo stabligés ir difterijos (3 vakcinos dozes), ta
galima saugiai padaryti néStumo metu. Skiepijama 2 dozémis stabligés ir difterijos (Td) ir 1
stabligés, difterijos ir kokliuso (Tdap) vakcina. Tdap vakcing rekomenduojama iskiepyti 27+0—36+0
nésStumo savaite. Rekomenduojamas skiepy planas 0, 4 savaités po pirmos dozés ir 6-12 mén. po
pirmos dozés.

Vakcinos efektyvumas ir saugumas
* Vakcinos efektyvumas siekia 90 proc.

* Vakcinos saugumas. 2017 m. McMillan M. paskelbé sisteming apzvalga — nei motinai, nei
naujagimiui ar kiidikiui nenustatyta daugiau nepageidaujamy jvykiy.
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Salutinis poveikis

Dazniausi nepageidaujami reiskiniai, galintys pasireiksti po vakcinos suleidimo:
* galvos skausmas ir svaigimas;

» karSéiavimas;

* raumeny, sgnariy skausmas, sgnariy patinimas;

* nuovargis, silpnumas, bendras negalavimas, Saltkrétis;

* pykinimas, vir§kinimo trakto sutrikimai (viduriavimas, vémimas);

* apetito stoka;

* bérimas;

* pazasties limfmazgiy padid¢jimas;

» vakcinos suleidimo vietoje gali atsirasti paraudimas, patinimas, skausmas, sukietéjimas, nedidelé
kraujosrtva.

Dazniausiai visi Sie reiSkiniai praeina savaime, be gydymo per 1-3 dienas. Esant sunkesniems
simptomams ir (arba) uZsitgsus esamiems, rekomenduojama kreiptis | Seimos gydytoja ir (arba)

fwe—

Sunkios alerginés reakcijos po $ios vakcinos yra itin retos:

* pasunkejes kvépavimas, liezuvio ar lipy pamélynavimas;

* 0minis kraujagysliy nepakankamumas;

» veido ir kaklo patinimas.

Dazniausiai sunki alerginé reakcija pasireiskia labai greitai, i$ karto po injekcijos suleidimo.
Kontraindikacijos

Sios vakcinos naudoti negalima, jei néscioji yra alergiSka bent vienam i$ jos komponenty, serga imia
liga ar anksCiau skiepijant vakcina nuo Sios ligos buvo iSsivysCusi sunki alerginé reakcija ar
neurologiné buklé. Geriausia Sias situacijas aptarti su Seimos gydytoju ir (arba) néStumg prizitirin¢iu
gydytoju.

Kitos rekomendacijos

* Bent parg po vakcinacijos negalima §lapinti injekcijos vietos.

* Jeigu gimdyvé nepaskiepyta néStumo metu, tai stabligés, difterijos ir kokliuso vakcina
rekomenduojama jskiepyti i§ karto po gimdymo.

* Rekomenduojama paskiepyti ir visus suaugusiuosius, kurie gali turéti artima kontakta su naujagimiu
ir kiidikiu (iki 1 mety). Geriausia tai atlikti 2 savaites iki planuojamos gimdymo datos. 50 proc.
atvejy kudikiai kokliusu uzsikrec¢ia nuo Seimos nariy.

* Rekomenduojama skiepyti ir medicinos darbuotojus, dirbancius su nésciosiomis, gimdyvémis ir
naujagimiais.

» Dél vakcinacijos ir su ja susijusiy klausimy néStumo ir zindymo laikotarpiais moterims, pirmiausia,
reikéty konsultuotis su Seimos gydytoju ir (arba) néStumg prizitirinciu gydytoju.



