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Padidéjes nésciyju kraujo spaudimas (nésciyju hipertenzija)

Tai liga, atsirandanti néStumo metu po 20-os néStumo savaités ir pranykstanti po 6-os savaités po
gimdymo. Biidingas padidéjes kraujo spaudimas: sistolinis > 140 mmHg, diastolinis > 90 mmHg.
Létiné hipertenzija

Létiné (pirminé ar antriné) hipertenzija diagnozuojama, jei padidéjes kraujo spaudimas (= 140/90
mmHg) buvo dar iki néStumo arba iki 20-o0s néStumo savaites.

Kas yra preeklampsija?

Tai néSciyjy liga: kraujo spaudimas biina padidéjes (hipertenzija) ir Slapime randama baltymo
(proteinurija). Liga nustatoma po 20-os néStumo savaités. Preeklampsijos priezastys néra zinomos.
Dazniausiai nés¢ioji niekuo nesiskundzia. Radus padidéjusj kraujo spaudima, o Slapime — baltymo,
galima jtarti, kad yra preeklampsija. Spaudimas kyla dél viso organizmo kraujagysliy spazmo, o
baltymo Slapime atsiranda padidéjus kraujagysliy sieneliy pralaidumui. Tai sukelia labai sudétingi
mechanizmai. Manoma, kad polinkis sirgti preeklampsija yra paveldimas.

Kaip diagnozuojama preeklampsija?

Gydytojas arba akuSeris pamatuoja kraujo spaudimg ir jvertina tyrimu nustatyta baltymo Slapime kiekj.
Matuojant kraujo spaudima, sakomi du skaiciai. Kad biity diagnozuota preeklampsija, pirmas skaicius,
kuris reiSkia sistolinj kraujospuidj, turi buti didesnis nei 140, antras, arba apatinis, t. y. diastolinis
kraujospiidis, turéty buti didesnis nei 90, taip pat Slapime turéty biiti daug baltymo. Jeigu kraujo
spaudimas yra didelis, bet Slapime néra baltymo, tai néra preeklampsija. Taciau Jis busite stebima
atidziau, nes preeklampsija gali atsirasti véliau arba dél kity su aukStu kraujospiidziu susijusiy
komplikacijy.

Kodél svarbu Zinoti, ar a$ nesergu preeklampsija?

Preeklampsija pasireiskia 2—8 i§ 100 nés¢iy motery. Ji gali buti lengva ir nepakenkti nei motinai, nei
vaisiui. Tadiau kartais jos eiga buna labai sunki ir gresia motinos bei vaisiaus gyvybei.
Sunkia preeklampsija suserga 1 i§ 200 motery (0,5 proc.). Dazniausiai simptomy atsiranda néStumo
pabaigoje, bet kartais iSkart po gimdymo.

Preeklampsijos sunkieji pozymiai yra:

* galvos skausmas;

* regos sutrikimai: matymas pro miglg arba mirg¢jimas akyse;
* skausmas po deSiniuoju Sonkauliu;

* pykinimas;

*  1rémuo;

* staiga atsiradgs veido, ranky ir kojy tinimas;

 labai bloga savijauta.

Atsiradus Siy simptomuy, reikeéty nedelsiant kreiptis j savo gydytoja arba artimiausios ligoninés nésciyjy
priémimo skyriy.
Be to, pasirodzius kraujingy iSskyry i§ maksties, biitina nedelsiant kreiptis 1 gydymo istaigg.
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Preeklampsija gali komplikuotis traukuliais prie§ kiidikio gimima arba po jo. Traukuliai, vadinami
eklampsija, yra reti: 1 i§ 4000 nesciyjy.

Kaip preeklampsija pakenkia negimusiam vaikeliui?

Preeklamsija veikia placentos funkcija, todél gali sutrikti vaisiaus augimas, sumaZzéti vaisiaus vandeny.
Jei placentos funkcija labai sutrinka, dél deguonies stokos vaisiaus bukl¢ gali pablogéti arba jis net gali
zuti gimdoje.

Kokie yra preeklampsijos rizikos veiksniai ir kaip ju galima iSvengti?

Preeklampsija gali pasireiksti bet kuriai nésciajai, taciau didesne rizika turi moterys:

 kuriy kraujo spaudimas prie$ néStuma buvo padidéjes;

 kuriy kraujospudis buvo didelis ir ankstesniy néStumy metu;

 kurios serga inksty ligomis, diabetu, imuninémis ligomis, pvz., sistemine raudongja vilklige.

Kiti rizikos veiksniai:

* pirmasis néStumas;

* 40 arba daugiau mety;

» gimdyta prie$ 10 ar daugiau mety;

* yra antsvoris (kiino masés indeksas (KMI) 35 ar daugiau);

* mama arba sesuo sirgo preeklampsija;

* néStumas daugiavaisis.

Jei yra daugiau negu vienas rizikos veiksnys, gydytojas gali paskirti maza aspirino doze vartoti vieng
karta dienoje nuo 12-0s néstumo savaites.

Kaip stebimos moterys, sergancios preeklampsija?

Diagnozavus preeklampsijg, nés¢ioji guldoma j ligoning. Ligoninéje matuojamas kraujo spaudimas ir
jis mazinamas vaistais. Atlickami baltymo kiekio $lapime nustatymo ir kraujo tyrimai. Stebimi vaisiaus
Sirdies susitraukimai bei atliekamas ultragarsinis vaisiaus augimo ir jo buklés tyrimas.

Kaip gydoma preeklampsija?

Vienintelis biidas pasveikti yra pagimdyti. Su gydytoju aptarsite tolesn¢ gydymo, Jisy ir vaisiaus
steb¢jimo taktika. Jei gimdymo laikas netoli, grei¢iausiai gydytojas rekomenduos gimdyma suzadinti.
Jei iki termino yra daugiau nei 2 savaiteés, o preeklampsija néra sunki, gydytojas gali rekomenduoti
laukti ir atidziai stebéti Jisy ir vaisiaus bikle. Tai leidzia vaisiui paaugti ir subrgsti. Jums gali tekti
gerti vaisty, mazinanciy kraujo spaudima.

Kas nutinka, kai atsiranda sunki preeklampsija?

Jei pasireiks sunki preeklampsija, Jumis riipinsis specialisty komanda. Vienintelis biidas iSvengti
sunkiy komplikacijy yra pagimdyti. Gimdymo budas priklausys nuo konkrecios situacijos. Jis bus
aptariamas su Jumis: kartais galima suzadinti gimdyma, kartais atliekama cezario pjivio operacija.
Gydoma vaistais, mazinanciais kraujo spaudima bei apsauganciais nuo traukuliy priepuolio. Jis busite

atidziai stebima néStumo ir gimdymo metu.
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Kas vyksta pagimdZzius?

Dazniausiai pagimdzius pasveikstama. Bet jei Jums atsirado sunki preeklampsija, komplikacijy gali
atsirasti ir pirmomis dienomis po gimdymo, todél Jis ir toliau busite stebima. Jums gali tekti ir toliau
vartoti vaisty, mazinan¢iy kraujo spaudima. Jei Jisy kiidikis gimé per anksti arba yra mazesnis, nei
tikétasi, jis taip pat bus stebimas ir gydomas. PriezasCiy, dé¢l kuriy Jums biity neleidZziama maitinti
krutimi, néra.
Jums bus patarta, kaip daznai matuoti kraujo spaudima, kaip ir kiek vartoti vaisty, iSvykus i ligoninés.
Jei pragjus 6-8 savaitéms po gimdymo reikés kraujo spaudimg maZzinanciy vaisty ar Slapime bus
baltymo, Jus gali nusiysti konsultuotis pas specialista.

Kaip iSvengti preeklampsijos?

Niekaip. Reikia pasitikéti gydytoju ir akuSeriu, apsilankyti skirty vizity metu, nepamirsti atsinesti
Slapimo tyrimo, prisiminti sunkiai preeklampsijai biidingus simptomus bei atidZiai vertinti vaisiaus
judesius.

Ar kito néStumo metu sirgsiu preeklampsija?

Jei Jus sirgote nésciyjy hipertenzija:

* didesné rizika sirgti nés¢iyjy hipertenzija kito néstumo metu;

* mazesn¢ rizika sirgti preeklampsija kito néStumo metu;

 didesné rizika susirgti hipertenzija sulaukus vyresniojo amziaus.

Jei sirgote preeklampsija:

* didesné rizika sirgti nés¢iyjy hipertenzija kito néstumo metu;

 didesné rizika sirgti preeklampsija kito néStumo metu;

 didesné rizika sirgti preeklampsija, jei tarpas tarp néStumy 10 ir daugiau mety.

Viena i§ SeSiy motery, kurios sirgo preeklampsija, sirgs ir kito néStumo metu. Jei buvo sunki
preeklampsija arba eklampsija:

* viena i§ dviejy motery sirgs preeklampsija, jei gimd¢ iki 28 néStumo savaités;
* viena i§ keturiy sirgs preeklampsija, jeigu gimdeé iki 34 néStumo savaités.
» didesné rizika sirgti preeklampsija, jei tarpas tarp néStumy 10 ir daugiau mety.

Viena i§ SeSiy motery, kurios sirgo preeklampsija, sirgs ir kito néStumo metu. Jei buvo sunki
preeklampsija arba eklampsija:

* viena i§ dviejy motery sirgs preeklampsija, jei gimd¢ iki 28 néStumo savaités;

* viena i$ keturiy sirgs preeklampsija, jeigu gimdeé iki 34 néStumo savaités.
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ISvados

1.

Preeklampsija diagnozuojama, jei po 20-os néStumo savaités kraujo spaudimas > 140/90 mmHg bei
Slapime randama baltymo.

2. Dazniausiai moteris niekuo nesiskundzia, taciau visada reikéty prisiminti sunkiai preeklampsijai
biidingus simptomus ir nedelsiant kreiptis j gydymo jstaigg juy atsiradus.

3. Jei atsiranda sunkiai preeklampsijai buidingy simptomy, silpniau jauciami vaisiaus judesiai,
atsiranda stiprus pilvo skausmas, kraujavimas i§ maksties, maziau §lapinamasi, reikia pranesti savo
gydytojui.

4. Vienintelis budas pasveikti yra pagimdyti. Gulimas rezimas bei vaistai nuo kraujospidzio
neapsaugo nuo preeklampsijos progresavimo.

5. Kadangi sunki preeklampsija gali komplikuotis traukuliy priepuoliu (vadinama eklampsija), daznai
gydoma priestraukuliniu vaistu - magnio sulfatu. Jis saugus motinai ir vaisiui, leidziama j vena
prie§ gimdyma, jo metu ir 24 val. po gimdymo.

6. Jei vaisiaus biikle blogéja arba gresia sunkios komplikacijos Jums, gali tekti suzadinti gimdyma.

7. Preeklampsija gali kartotis ir kity néStumy metu.

8. Moterys, sirgusios preeklampsija, turi didesne rizika susirgti Sirdies ir kraujagysliy ligomis ateityje.

Svarbu

Jei sergate hipertenzija ir vartojate vaisty nuo padidéjusio kraujosptidzio, prie§ planuodama néStuma
pasikonsultuokite su Seimos gydytoju arba (ir) akuseriu-ginekologu.

Jei vartojate AKFI, t. y. angiotenzing konvertuojantj fermentg (AKF) slopinanciy preparaty (pvz.,
Kaptopril, Zofistar, Accupro), arba ARBs, t. y. angiotenzino II receptoriy blokatoriy, (pvz.,
Micardis, Teseo, Telmisartan), suzinojusi, kad laukiatés, nedelsdama konsultuokités su gydanciu

gydytoju.
Jei vargina sunkiai preeklampsijai buidingi simptomai, skubiai kreipkités | savo gydytoja.

v —

gydytojas).

Visa metodika skaityti galite ¢ia
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