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Kas yra Slapimo taky infekcija?

Slapimo taky infekcija sukelia bakterijy patekimas i $laple, i$ kurios jos keliauja aukstyn, t. y. j §lapimo
pusle. Jei bakterijos pakyla iki Slapimo pislés, tokia infekciné liga vadinama cistitu. Jei bakterijos
toliau keliauja aukstyn, j inksty geldeles ir taureles, tokia infekciné liga vadinama pielonefritu.

Kokios gali biiti §Slapimo taky infekcinés ligos?
Cistitas

Neéscioms pacientéms tik cistitas pasitaiko retai, nes néStumo metu dél patologiniy refliuksy ir
Slapimtakiy pokyc¢iy bakterijos, patekusios j Slapimo pisle, pakyla j inkstus.

Kokie yra cistito simptomai?

» Skausmingas ir daznas §lapinimasis.

» Diskomfortas apatingje pilvo dalyje.

» Temperatiiros pakilimas iki 37 — 38 oC.

Pagrindinis cistito sukéléjas — E. coli (Zarnyno lazdel¢). Cistitas gydomas antibiotikais atsizvelgus i
Slapimo pasélio tyrimo atsakyma.

Uminis pielonefritas

Si infekciné liga yra dazniausia néSCiyjy inksty ir Slapimo taky liga. DaZniausiai sergama 4 — 6
néstumo meénesj. Uminio pielonefrito atsiradimg skatina padidéjusi ir | deSin¢ pus¢ pasisukusi gimda,

kuri spaudzia Slapimtakius, ypa¢ deSinjjj. Taip pat jj spaudzia ir iSsiplétusi deSinioji kiausidés vena.
Pielonefrito pasireiSkimg skatina ir organizmo pokyciai néStumo metu: susilpnéja Slapimtakiy tonusas
ir peristaltika, jie pabrinksta, iSsiple€ia Slapimtakiai ir geldeles, sulétéja Slapimo nutekéjimas.

Neésciyjy pielonefrito rizikos veiksniai:

* cukrinis diabetas;

* vyresnis nés$¢iosios amzius;

* persirgtos Slapimo taky ar chlamidijy sukeltos ligos;

* didesnis gimdymy skaicius;

* neurologinés ligos;

 Slapimo taky akmenys ar struktiiros patologija;

* Slapimo organy operacijos;

* seksualinis aktyvumas;

* pjautuviné anemija.

Simptomai tokie patys kaip ir cistito, papildomai gali bati:
» karS¢iavimas (daugiau kaip 380C), dazniausiai temperatiira pakyla staigiai iki 39 — 40 oC;
» Sono skausmas (vienos ar abiejy pusiy, inksty aukstyje);

* Sleikstulys ar vémimas.
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Kokie tyrimai yra atliekami?
* Dazniausiai pielonefritas pasireiskia aiSkiais simptomais.

+ Slapime randama leukocity (baltyjy kraujo kiineliy, kurie miisy organizme kovoja su infekcija, todél
ju atsiradimas Slapime gali reiksti, kad yra infekcija.).

« Slapimo pasélio tyrimo atsakymas gaunamas vidutiniskai po 48 val.
» Jei jtariama, kad Slapimo nutekéjimas sutrikes, atliekama inksty echoskopija.
Kaip gydomas iiminis pielonefritas?

Neéscioji, kuriai galimas ar diagnozuotas pielonefritas, turéty buti gydoma antrinio ar tretinio lygio
akuSerines ir neonatologines paslaugas teikiancioje sveikatos prieziiiros jstaigoje (gydymas stacionare.
Antibiotiky terapijos trukmé 10 — 14 dieny. DaZniausiai j veng injekuojama ampicilino cefuroksimo
(po 0,75 — 1,5 g 3 kartus per parg). Jei nésciosios karSciavimas liaujasi, po 24 — 48 val. galima skirti
geriamyjy antibiotiky. Jei po 48 — 72 val. gydymo antibiotikais iSlieka kar§¢iavimas, antibiotikai
kei¢iami konsiliumo tvarka ar (ir) parenkami atsizvelgus ] antibiotikograma (antibiotikograma —
tyrimas, rodantis, kokiems antibiotikams mikroorganizmai yra jautris, kokiems atsparts).

Svarbu gausiai gerti skysciy. Jei karS¢iuojama (>38 °C) ar vemiama, | veng jy skiriama papildomai.
Pacientei gali buti skiriama simptominio poveikio medikamenty, mazinanciy temperatiira, skausma,
spazmus, pykinimg. Jei Slapimo nutekéjimas sutrikes, nésciajai rekomenduojamas pozicinis gydymas
(keliy — alkiiniy padétis ar gul¢jimas ant sveiko Sono). Jei tai nepadeda, kartais reikalingos
intervencinés procediiros: Slapimo piislés kateterizavimas, Slapimtakiy kateterizavimas ar stentavimas
ir kt.

Jei Slapimo takuose bet kada néStumo metu buvo rastas B grupés streptokokas, net ir jj iSgydZius
visoms moterims gimdymo metu skiriama profilaktika penicilinu ar kitu preparatu. Sio streptokoko
sukeltas pielonefritas gydomas ampicilinu.

Kokiy gali buti komplikacijy?

Prieslaikinis gimdymas.

Slapimo nutekéjimo sutrikimas. Jei jis negydomas, gali pasireiksti:

* sepsis (patologiné viso organizmo biikle, uzdegimas, kurj sukelia mikrobai kraujyje);

* hemolizin¢ anemija (mazakraujystés rusis, kai eritrocitai organizme ziiva greiiau negu yra
pagaminami);

* inksty ,,blokas®.
Koks yra nésciyju pielonefrito stebéjimas?

Po persirgto nésciyjy pielonefrito ar cistito rekomenduojama viso likusio néstumo metu kartoti Slapimo
pasélio tyrimg ir bendrg §lapimo tyrimga karta per ménes;.

Kokia pielonefrito pasikartojimo rizika?

Neésciosioms, kurioms buvo skirtas tinkamas pielonefrito gydymas, ligos pasikartojimo rizika to paties
néStumo metu yra 10 — 18 proc.

Neésciosioms, kurioms nebuvo skirta tinkamo pielonefrito gydymo, ligos pasikartojimo rizika to paties
néStumo metu yra apie 60 proc.
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Kokia yra nésciuju pielonefrito profilaktika?
Po gydymo, jei §lapimo pas¢lio tyrimo atsakymas neigiamas, rekomenduojama iki 37

néStumo savaités skirti geriamojo nitrofurantoino (jei sukeél¢jas jam jautrus) 100 mg nakciai bei
spanguoliy suléiy ar jy preparaty. Nitrofurantoino negalima skirti po 37 néStumo savaités dél
padidéjusios naujagimiy hemolizées rizikos.

Kitos priemonés: lyties organy higiena, reguliarus Slapinimasis ir tuStinimasis, daznas ir visiSkas
Slapinimasis, Slapinimasis prie$ naktj, pries lytinius santykius, po jy, pakankamas skys¢iy vartojimas,
pozicinis gydymas (keliy — alktiniy padétis ar gul¢jimas ant sveiko Sono), higieniniy jkloty ar tampony
nenaudojimas, stengtis nepersalti (ypac saugoti kojas).

Labai svarbu laiku diagnozuoti ir iSgydyti besimptome bakteriurija.

Visa metodika skaityti galite ¢ia
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