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Kokie galimi gimdymo biidai po buvusios cezario pjiivio operacijos?

Lietuvoje kas ketvirta moteris (apie 26 proc.) pagimdo cezario pjiivio operacijos (operacija, kurios
metu per pjuvi, athktq p11V0 s1en0Je ir glmeJe glmsta naujagimis) pagalba. Nemazai daliai motery
atliekama daugiau nei viena cezario pjuvio operacija. Jei Jums buvo atliktas vienas ar daugiau cezario
pjuvis, tikriausiai svarstote, kokiu biidu gimdysite kito néStumo metu.

Visos nésciosios, kuriy gimdoje yra skersinis, jprastinés formos randas po buvusios vienos cezario
pjuvio operacijos, gali bandyti gimdyti nattraliu biidu, jei joms nenustatyta kita planinés operacijos
priezastis. Tiek bandymas gimdyti nattraliai, tiek kartotiné planiné cezario pjiivio operacija yra susijusi
su tam tikra rizika bei nauda moteriai ir jos vaisiui (naujagimiui).

Galimi gimdymo buidai po buvusios cezario pjiivio operacijos

* Bandymas gimdyti po buvusios cezario pjivio operacijos gali buti sekmingas (t. y. Jiis pagimdysite
nattraliu bidu) arba nesé¢kmingas (t. y. dél gimdymo metu atsiradusiy komplikacijy skubiai reikés
atlikti cezario pjivi).

» Kartotiné planiné cezario pjiivio operacija, kuri numatoma i§ anksto Jiisy apsilankymo pas gydytoja
metu ir dazniausiai atlieckama, kai néStumas yra 39 — 40 savaiciy ir daugiau.

Pries nusprendziant kokiu biidu gimdysite, Jisy gydytojas norés suzinoti:
» dél kokios priezasties praeityje Jums buvo atlikta cezario pjiivio operacija, ar ji buvo skubi;
* koks pjuvis buvo atliktas gimdoje;

* ka Jus manote ir prisimenate apie savo gimdyma (-us), arba turite klausimy, kurie Jums kelia
nerima;

* ar $is néStumas buvo sklandus, nekomplikuotas.

Taip pat Jis su gydytoju aptarsite sékmingo gimdymo natiiraliu biidu galimybe, galimus tokio
gimdymo ir kartotinés cezario pjiivio operacijos pavojus bei nauda Jisy bei vaisiaus (naujagimio)
sveikatai, Jiisy pastojimo planus ateityje ir kartu nuspresite, kokiu biidu gimdysite.

Kokie yra s¢kmingo gimdymo natiiraliu biidu privalumai?

* Gimdymas natiiralus.

* Mazesné komplikacijy tikimybé¢ kito néStumo metu (ypac placentos pirmeigos, placentos jaugimo).

» I8vengiama operacijos ir su ja susijusiy komplikacijy.

* MazZesnis pilvo skausmas po gimdymo.

* Maziau netenkama kraujo.

* MazZesn¢ infekcijos tikimybé.

* Trumpesnis sveikimo laikotarpis ir gul¢jimo ligoningje trukme.

* Mazesné naujagimio kvépavimo funkcijos sutrikimy, kuriuos reikia gydyti intensyviosios terapijos
skyriuje, tikimybé.

Kokia tikimybé, kad bandymas gimdyti po buvusios cezario pjavio operacijos bus sé¢kmingas?

Trys 1§ keturiy motery (60-80 proc.), kuriy néstumas buvo nekomplikuotas, pagimdo natiiraliu budu po

buvusios vienos cezario pjlivio operacijos.
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Tais atvejais, kai yra buves ir gimdymas nataraliu bidu (ypac¢ po cezario pjiivio operacijos), sekmingai
natiiraliai pagimdo devynios i§ deSimties motery (apie 90 proc.),

Daugumai motery, kurioms buvo atliktos dvi cezario pjiivio operacijos, kitas néStumas taip pat
uzbaigiamas atliekant cezario pjiivio operacija, taciau, jeigu joms atsiranda savaiminé gimdymo veikla,
s¢kmingai nattraliu biidu pagimdo apie 70 proc. motery.

Veiksniai, didinantys sékmingo gimdymo natiiraliu biidu tikimybe:

* Buves gimdymas natiiraliu biidu, ypa¢ gimdymas po buvusio cezario pjuvio.
* Savaiminé gimdymo veiklos pradzia.

Veiksniai, maZinantys sékmingo gimdymo nataraliu biidu tikimybe:

* Buvusi operacija dél distocijos (t. y. neprogresuojancio gimdymo, vaisiaus galvutés ir dubens
neatitikimo).

* Suzadintas gimdymas.

* Daugiau kaip 41+0 savaités néStumas.

* Numatomas vaisiaus svoris didesnis kaip 4000 g.

* Vyresnis moters amzius (>40 m.).

* Moters nutukimas (KMI >30).

* Gimdymas pra¢jus maziau nei 2 m. po buvusio cezario pjivio.

Kokia yra gimdymo natiiraliu biidu po buvusios cezario pjuvio operacijos rizika?

Dazniausiai rizika atsiranda tais atvejais, kai bandymas gimdyti nattraliai po buvusios cezario pjiivio
operacijos yra nesékmingas.

» Skubi cezario pjiivio operacija. Vienai i§ keturiy motery (25 proc.) gali prireikti atlikti skuby cezario
pjuvi. Taciau net ir pirmg karta gimdant natiraliai penktadaliui (20 proc.) motery gimdymas
uzbaigiamas skubia cezario pjivio operacija (dazniausiai dél neprogresuojancio gimdymo ar
itariamos nestabilios vaisaus buklés).

* Kraujo transfuzijos ir gimdos infekcijos tikimybé padidéja 1 proc., palyginti su planine cezario
pjuvio operacija.

« Gimdos ply$imas, kai kyla didelé grésmé tiek Jasy, tiek vaisiaus sveikatai (gyvybei). Si
komplikacija pasireiSkia maziau nei 1 proc. motery. Kita vertus, netgi nusprendus atlikti planine
operacija, gimdos plySimas galimas prie§ numatyta operacijos datg. Jeigu yra pozymiy, kad gresia
(ivyko) gimdos plySimas, Jums bus atliekama skubi operacija.

* Vaisiaus zuties ar vaisiaus smegeny pazeidimo rizika yra labai maza (2 i§ 1000 motery, t. y. 0,2
proc.). Si rizika néra didesné negu pirma kartg natiiraliu biidu gimdanc¢ioms moterimis ir tik Siek
tiek didesné, nei atliekant kartoting planing cezario pjuvio operacija (1 i§ 1000 motery, t. y. 0,1
proc.).

Kada nepatariama gimdyti natiaraliu budu?

* Buvusios cezario pjiivio operacijos metu gimdoje atliktas iSilginis (klasikinis) ar pratestas jprastas
apatinis skersinis (,, I ar ,,J”” formos) pjiivis.

* Buves gimdos plySimas.
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* Buvo trys ir daugiau cezario pjiivio operacijy.

» Néstumo metu kyla kity komplikacijy, dél kuriy reikia atlikti planing cezario pjiivio operacija.
Kokie yra planinés kartotinés cezario pjuvio operacijos privalumai?

* Beveik visada iSvengiama rando gimdoje plySimo.

» I8vengiama vaisiaus Zities ar vaisiaus smegeny pazeidimo (1 i§ 1000 motery, t. y. 0,1 proc.) ir kitos
su gimdymu natiiraliu budu susijusios rizikos.

* Gimdymo datos zinojimas. Vis délto iSlieka tikimybé, kad Jums gimdymas prasidés pries numatyta
planinés cezario pjiivio operacijos laikg (apie 10 proc. gimdyviy).

Kokia yra planinés kartotinés cezario pjuvio operacijos rizika?

* Ilgesn¢ ir sudétingesné¢ operacija. Dél surandéjusiy audiniy kartotiné cezario pjiivio operacija
uztrunka ilgiau, yra sudétingesné ir susijusi su didesne $lapimo pislés ar zarnos suzalojimo rizika,
daznesnés visos galimos operacijos komplikacijos.

* Ilgesnis sveikimas, pilvo ir operacinio pjivio skausmingumas ir jautrumas keleta ménesiy po
operacijos. Jums gali biiti reikalinga pagalba namuose.

* Naujagimio kvépavimo funkcijos sutrikimai. Po planinés cezario pjﬁvio operacijos daznai pasitaiko
laikiny naujagimio kvépavimo sutrlklmq, del kurlq jis gali patekti | naujaglmlq 1ntensyv1051os
terapijos skyriy. Apie 3 — 4 proc. naujagimiy, gime atliekant planing cezario pjuvio operacija, turi
kvépavimo sutrikimy, palyginti su 2 — 3 proc., naujagimiy, gimusiy natiiraliu budu po buvusios
cezario pjuvio operacijos. Kuo néstumo laikas ilgesnis, tuo kvépavimo funkcijos sutrikimy pasitaiko
reciau.

» Kartotiné cezario pjiivio operacija bisimo néStumo metu

* Placentos pirmeiga, placentos 1aug1mas kito néstumo metu. Si s1tuacua gah baigtis gausm
kraujavimu ir gimdos pasalinimo operacija. Rizika didéja su kiekviena cezario pjlivio operacija.

Kas atsitiks, jei prasidéjo gimdymas, o yra suplanuota kartotiné cezario pjuvio operacija?

Jus turite gimdyti tokioje ligoningje, kurioje, prireikus, galima atlikti skubig cezario pjiivio operacija.
Turétumete vykti j ligoning, kai tik, Jisy manymu, prasideda gimdymo veikla ar nuteka vaisiaus
vandenys. Jeigu gimdymas progresuoja arba jeigu néStumas yra maziau nei 37 savaités, gimdymas
natiiraliu biidu gali biiti tinkamesnis uz suplanuotg operacija. Galimus priezitiros variantus bei kilusius
klausimus Jiis aptarsite su gydytoju.

Kas atsitiks, jei gimdymas neprasideda, nors numatyta gimdyti nataraliu bidu po buvusios
cezario pjuvio operacijos?

Jei gimdymas neprasideda iki 41 néStumo savaités, galimus prieziliros variantus Jus aptarsite su
gydytoju.
» Toliau laukiama savaiminés gimdymo pradzios.

* Gimdymas suzadinamas. Tai padidina gimdos rando iSplon¢jimo ir gimdos plySimo rizika bei
sumazina s¢kmingo gimdymo nattiraliu budu tikimybe.

» Atlickama kartotiné cezario pjuvio operacija.
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