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Pogimdyminis karS¢iavimas — tai kar$¢iavimas > 38 °C per 6 savaites po gimdymo. DaZniausios
pogimdyminio kar§¢iavimo priezastys:

* lytiniy taky infekcija (endometritas);

 krities liaukos uzdegimas (mastitas);

» slapimo taky infekcija;

» veny uzdegimings ligos (tromboflebitas);

* pavojingiausia Siy ligy komplikacija - sepsis (kraujo uzkrétimas).

Pogimdyminis endometritas - tai po gimdymo pasireiSk¢s gimdos gleivinés uzdegimas, sukeltas
bakterinés infekcijos. Sveikos moters makStyje yra jvairiy rasiy bakterijy, kurios, po gimdymo
pasikeitus salygoms ir atsiradus palankiy veiksniy, gali sukelti uzdegima. Endometrito rizika did¢ja po
cezario pjlvio operacijos, uzsitgsusio gimdymo nattraliu budu, kraujuojant po gimdymo, ypac jei
prireikia placentg atidalinti ar gimdos ertme patikrinti ranka, tam tikry bukliy (pvz., B grupés beta
hemolizinio streptokoko nesiojimui) ar ligy (anemija, cukrinis ar né$ciyjy diabetas) atveju.

I gydytojus reikéty kreiptis, kai po gimdymo atsiranda kar$¢iavimas > 38°C su Saltkréciu ar be jo,
maudimas apatingje pilvo dalyje ar dubenyje, sustipréja kraujavimas i§ maksties, pasirodo pakitusiy,
nemalonaus kvapo ar piilingy iSskyry.

Itarus, kad yra endometritas, gydytojai atliks iSsamy fizinj pilvo, dubens tyrima, reikiamus kraujo
tyrimus. Ultragarsinis dubens tyrimas parodys, ar yra lyties organy strukttiros pakitimy. Bakterinei
infekcijai nustayti i§ gimdos gali buti iSsiurbiama iSskyry paséliui.

Pogimdyminis endometritas gydomas antibiotikais. Jei uzdegimas sukeltas lytiniu keliu plintancios
infekcijos, butinai reikés gydyti ir moters partner;.

Laiku nesikreipus | gydytoja, bakterin¢ infekcija gali iSplisti po organizma, sukelti pilvapléves
uzdegima, patekti | krauja.

Mastitas — tai krities liaukos uzdegimas, sukeltas infekcijos. DaZniausiai su Sia liga Zindancios
moterys susiduria per pirmasias kelias Zindymo savaites. Viena i§ 3 — 5 Zindyviy gali susirgti mastitu.

DaZniausia priezastis yra netaisyklingas naujagimio prid¢jimas prie kriities Zindymo metu, kai
naujagimis apzioja tik spenelj, o ne kartu ir ruda laukelj aplink ji. Tuomet spenelis yra labiau
zalojamas, atsiranda smulkiy Zaizdeliy, pro kurias nuo odos patenka bakterijos, sukeldamos uzdegima.
Spenelis biina skausmingas, moteris dél skausmo bijo Zindyti, krityje atsiranda pieno sgstovis ir
uzdegimas didé¢ja. Kartais ligos simptomai kyla staiga nustojus zindyti kudikj, esant kriity suspaudimui
(pvz., anksta liemenélé, kiidikiy nesioklés). Mastitas galimas ir neZindan¢ioms moterims.

Mastitas pasireiSkia uzdegimo pozymiais: kritis biina karSta, paraudusi, patinusi, skausminga,
uz¢iuopiamas sukietéjimas kriityje. Pro spenelj gali skirtis i8skyros su piliais. UZ¢iuopiami padidéje
pazasties limfmazgiai. Biina auksta kiino temperatiira, moteris gali jausti bendrajj silpnumg ir j gripa
panasius simptomus.

Kruties skausmg, odos vir§ kriities paraudimg gali sukelti pieno stazé iStekamuosiuose pieno
latakéliuose, kuri praeina per 1 — 2 dienas. Trecig — SeSta para po gimdymo, kai prasideda pieno
gamyba, kriitys gali biiti labai pritvinkusios.

Pilnos kriitys yra karStos, sunkios, kietos, bet jy pavirSius neblizga, nepatings, neraudonas. Dazniausiai
pienas teka laisvai, todé¢l kidikiui lengva Zjsti. Tai fiziologinis reiSkinys ir lengvai praeina, jei kudikis
efektyviai zinda ir iStraukia pieng i$ kriities. Taciau $i buiklé gali pereiti | patologinj brinkima.
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Pabrinkusios kriitys yra padidéjusios, sunkios, skausmingos, oda virs jy gali blizgéti, patinti, parausti.
D¢l jtempimo spenelis biina plokScias, pienas teka vangiai, kudikiui sunku zjsti. Jei kritys
pabrinkusios, moteris gali kar§¢iuoti, taciau dazniausiai temperatiira sunormaléja per 24 valandas. Jei
pieno sastovis nepasalinamas,  krutj patekusi bakterija gali sukelti mastita.

Mastito gydymo pagrindas — daznas ir efektyvus pieno paSalinimas i$ paieistos kruties. Kol kriitis
nebus tinkamai iStustinta, bukle gali blogéti, mastitas atsinaujinti, nors ir bus gydoma antibiotikais.
Zindymas yra pats gerlau51as kriities iStuStinimo budas. Zindyti sergant mastitu saugu, pienas
nepakenks kiidikiui, nes jame esancios bakterijos bus suardytos kiidikio skrandzio rtigs¢iy. Praktiniai
patarimai:

» Kudikj zindyti prireikus, ne maziau kaip 8 — 12 karty per para, pradéti nuo paZeistos kriities.

* Prie§ maitinimg kelias minutes pazeistos kriities paSildymas (Siltas kompresas, karStas dusas ar
vonia, palaikymas vir§ karSty gary, pvz., vandens puodo) atpalaiduoja pieno latakelius ir skatina
pieno tekéjima. Jei krutys itin kietos, galima prie§ maitinimg iStraukti Siek tiek pieno, kad kriitis
suminkstéty ir biity patogiau naujagimiui tinkamai jg apzioti.

» Parinkti tokiag kudikio padét] prie krities, kad apatinis Zandikaulis liesty sukietéjimg ir pagerinty
pieno nutekéjimg i§ tos vietos. Jei tai nepavyksta — Zindymo metu galimas Svelnus (lengvais
sukamaisiais judesiais) pazeistos vietos masazas pieno tekéjimo kryptimi.

» Jeigu po zindymo kriityje dar lieka pieno arba dél kity priezasCiy kudikis i§ pazeistos kriities
nemaitinamas, btina iStraukti pieng rankomis arba pientraukiu (8 — 12 karty per parg).

* Po maitinimo ar pieno iStraukimo — tinimui sumazinti ant kriities galima déti ledo paketélius, bet ne
ilgiau kaip 20 min.

» Kai kurioms moterims patogiau dévéti kriitis gerai prilaikancig liemenele, kitos geriau jauciasi i§vis
be jos — gydymui tai jtakos neturi.

Labai svarbu, kad Jus galétuméte pailséti, tod¢l prasykite Seimos ir artimyjy pagalbos. Nereikia riboti
geriamy skysCiy (reikéty iSgerti 1,5 — 2 1 per parg). Skausma malSinti galite geriamuoju ibuprofenu 400
mg 3 k/d arba naproksenu 550 mg 2k/d, o vaisty nuo temperatiiros vartoti tik tais atvejais kai dél
aukStos temperatiiros jauciatés blogai, o ne vien dél to, jog kars¢iuojate.

Bakterijy sukeltas mastitas yra gydomas antibiotikais (geriamaisiais ar leidziamais } veng), jeigu
simptomai nepraeina per 12 — 24 val., esant geram krities iStustinimui, matyti spenelio jtrikimai ar nuo
pat pradziy akivaizdiis sunkiis mastito pozymiai. Kartais moterj tenka gydyti ligoningje, taciau
visuomet stengiamasi j ligoning guldyti kartu su naujagimiu, kad nenutriikty Zindymas.

1 i§ 100 mastito atvejy komplikuojasi ir atsiranda krities piilinys: joje susiformuoja darinys su pilingu
skysciu viduje. Diagnoz¢ patvirtinama ultragarsiniu krtties tyrimu. Krities piilinys gydomas piilinio
atveérimu, valymu, skiriami antibiotikai. Laiku nesikreipus j gydytojus, gali pasireiksti sepsis.

Sepsis — tai gyvybei pavojinga infekciné komplikacija. Biologiskai aktyvios medziagos, kurias
kovodama su infekcija iSskiria organizmo imunin¢ sistema, patenka i krauja. Vystosi viso organizmo
uzdegiminis atsakas, kuris gali pazeisti visy organy funkcijas.

Dazniausiai sepsis pasireiskia ligoninéje po chirurginés operacijos sveikstantiems Zmonéms, ypac
senyvo amziaus ar esant susilpnéjusiai imuninei sistemai. Po gimdymo ar cezario pjiivio operacijos
moteris taip pat gali susirgti sepsiu, jei laiku nebus iSgydytos infekcijos (endometritas, Slapimo taky
infekcija, mastitas).
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Sepsio simptomai: kar§¢iavimas >38 °C (arba temperatiira < 36°C), pulsas > 100 k./min., kvépavimo
daznis >20 k./min., galima ar nustatyta infekcija. Kai atsiranda jvairiy organy funkcijos sutrikimas,
diagnozuojamas sunkus sepsis, kuris pasireiSkia odos iSbérimu, sumaz¢jusiu Slapimo kiekiu,
kvépavimo, kraujotakos sutrikimu ir kitais pozymiais. Jei sepsis sunkus, sutrinka smegeny, Sirdies,
inksty kraujotaka, vidaus organy, galiiniy kraujagyslése formuojasi trombai, dé¢l kuriy audiniai Ziiva.

Ligoniai gydomi intensyviosios terapijos skyriuose antibiotikais, vidaus organy funkcijai palaikyti
skiriama skysciy ir papildomy vaisty, atlickama dirbtiné plauciy ventiliacija.

Visa metodika skaityti galite ¢ia
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