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Cezario pjuvis — tai operacija, kurios metu per pjuvj, atlikta pilvo sienoje ir gimdoje, gimsta
naujagimis. Tai chirurginé procediira, skirta gydyti grésmingas komplikacijas, kelian¢ias pavojy
motinos ir (arba) vaisiaus gyvybei, arba jy iSvengti. Tik dél svarbiy medicininiy priezasCiy atliktos
operacijos yra naudingos motinos ar naujagimio sveikatai. Ir, atvirks¢iai, moksliniai duomenys rodo,
jog nepagrijsta planiné cezario pjiivio operacija yra susijusi su didesniu pavojumi tiek moters, tiek
naujagimio, véliau — ir vaiko sveikatai. Pastaruoju metu daugéja Ziniy, jog operacinis, t. y. ne natiiralus,
gimdymo budas gali lemti tolesn¢ vaiko sveikatg ir turéti rysj su daznomis létinémis ligomis. Kita
vertus, paciai moteriai dél rando gimdoje kito néStumo metu gali atsirasti labai sunkiy, net gyvybei
pavojingy komplikacijy, todél labai svarbu, kad cezario pjlivio operacija biitu atlikta tik tuomet, kai jos
1§ tiesy reikia.

Cezario pjuivio operacijos gali biiti:

* planinés: sprendimas operuoti moterj priimamas i§ anksto, néStumo metu, operacija atliekama iki
gimdymo pradzios ir vaisiaus vandeny nutekéjimo;

» skubios: atlickamos staiga atsiradus néStumo ar gimdymo komplikacijy ir i8kilus grésmei motinos ir
(ar) vaisiaus sveikatai.

Kodé¢l galéty biti atlikta planiné cezario pjuvio operacija?
Dazniausios priezastys, dél kuriy gali buti atlikta planiné cezario pjiivio operacija:

* Jums anksciau buvo atlikta cezario pjuvio operacija, kurios metu gimdoje atliktas vertikalus pjuvis,
arba Jums buvo atlikta daugiau nei viena cezario pjiivio operacija. Sie veiksniai padidina gimdos
plySimo rizika gimdymo natraliais takais metu.

* Jums buvo susiiitas gimdos plySimas ar atlikta kitokia gimdos ertme atverianti operacija, pvz.,
pasalinta mioma.

» Jisy néStumas daugiavaisis. Kai kuriais atvejais dvynius galima gimdyti natiiraliais takais, taciau
esant tryniams, ketvertukui ir t. t. gimdant numatoma atlikti cezario pjiivio operacija.

* Numatomas stambus vaisius. Dazniausiai pasitaiko diabetu serganfioms moterims ar jau
gimdziusioms panasaus svorio naujagimj.

* Vaisiaus padétis netaisyklinga (pvz., skersiné¢ padétis).

» Jums diagnozuota placentos pirmeiga (kai placenta yra prisitvirtinusi taip Zemai, kad i§ dalies ar
visiSkai dengia gimdos kaklelj).

* Gimdymo takuose yra klititis, kuri apsunkinty gimdyma nattiraliais takais (pvz., gimdos mioma,
pakitusi dubens kauly anatomija po buvusiy traumy).

* Vaisiui nustatyta tam tikra patologija, dél kurios natiiralus gimdymas néra saugus.

* Nesiojate zmogaus imunodeficito virusg (ZIV) ir prie§ gimdyma Jums nustatyta didelé viruso kopijy
koncentracija kraujyje.

Kodé¢l atliekama skubi cezario pjiivio operacija?
Dazniausios priezastys, d¢l kuriy gali buti atlikta skubi cezario pjuvio operacija:

* Gimdos kaklelis nustoja vertis ar vaisius nesileidzia gimdymo takais gimdymo metu, o gimdymo
veiklos stimuliavimas neduoda rezultaty.

* Gimdyma prizitrin¢iam personalui kelia nerimg vaisiaus Sirdies ritmas ir nusprendziama, kad
vaisius patiria per didelj stresa, kad iStverty gimdyma.
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* Virkstel¢ iSkrenta pro gimdos kaklelj. Taip atsitikus, cezario pjlivio operacija turéty biiti atlikta
nedelsiant. ISkritusi virkStel¢ spaudziama gimdos kaklelio ir pirmeiges dalies, del to gali nutrukti
vaisiaus apripinimas deguonimi.

* Placenta pradeda atsiskirti nuo gimdos sienos pries laika. Sios biiklés metu operacija reikia atlikti
nedelsiant, nes atsiskyrus placentai nutriiksta vaisiaus apriipinimas deguonimi.

* Yra genitalijy herpes infekcija, kai prasideda gimdymas ar nuteka vaisiaus vandenys.
Rekomenduojama atlikti cezario pjiivio operacija, kad vaisius i§vengty infekcijos.

Kas vyksta prieS§ cezario pjiivio operacija?

Gydytojas Jums paaiskins, kod¢l reikia atlikti cezario pjiivio operacija, suteiks informacijg apie pirma
karta arba pakartotinai atlickamo cezario pjuvio ir gimdymo (bandymo gimdyti) natiiraliu biidu
privalumus ir rizikg bei papraSys pasiraSyti cezario pjlivio operacijos sutikimo forma.

vt —

gydytojui, kuris priims galutinj sprendimg dél operacijos biitinumo, suteiks informacija apie cezario
pjuvi ir gimdyma natiiraliais takais bei paprasys pasirasyti cezario pjiivio operacijos sutikimo forma.

Ka reikia Zinoti ruosiantis planinei cezario pjiivio operacijai ?
* Moteris turi atvykti | ligoning dieng prie$ operacija arba operacijos dieng anksti ryte.

* Dieng prie§ operacija rekomenduojama valgyti nedaug, o 6 valandas iki operacijos pradzios nieko
nevalgyti ir negerti.

* Klizmos neatlickamos.

* Rekomenduojama nukirpti plaukus gaktos srityje.

» Reikia nusiprausti po dusu.

» Nakciai gali biiti skiriama nerimg ir baim¢ mazinan¢iy medikamenty.

Pries operacija Jums bus reikalinga anesteziologo konsultacija, kurios metu Jums bus paaiskinti galimi
anestezijos biidai bei paprasyta pasiraSyti anestezijos sutikimo forma. DazZniausiai atliekama regioniné,
t. y. spinalin¢ arba epiduraliné anestezija, kai vaisty nuo skausmo suleidziama j stuburo kanala, kad
nejaustumete apatinés kiino dalies, taCiau tam tikromis aplinkybémis gali buti sukelta ir bendroji
nejautra.

JUs iSgersite vaisty, mazinanciy skrandzio rtgStinguma, kad operacijos metu, atsiradus bendrosios
nejautros biitinybei, Jiisy skrandzio turinio nepatekty i kvépavimo takus ir jy nepazeisty. Likus 15 — 60
min. iki operacijos, suleidZziama vienkartin¢ antibiotiky doz¢ infekcijos profilaktikai.

I Slapimo piusle bus ikistas kateteris, kad bty galima stebéti, kiek ir koks slapimas teka i$ Slapimo
puslés. I veng taip pat bus jkiStas kateteris, kad pries§ operacijg ir jos metu biity galima suleisti reikiamy
vaisty.

Sukélus anestezijg ir pasirengus operacijai, operacinis laukas bus uzdengtas taip, kad nematytuméte
atlickamy veiksmy, ir prasidés operacija.

Iprastomis aplinkybémis po gimimo naujagimis bus parodytas Jums, o tada perduotas Jiisy partneriui,
kol baigsis operacija ir pati galésite riipintis naujagimiu.

Kaip atliekama cezario pjavio operacija?

Pradéjus veikti anestezijai, Jusy pilvas bus nuvalytas antiseptiniu tirpalu ir operuojantis gydytojas
atliks nedidelj horizontaly odos pjuvi vir§ savarzos (vadinamajj ,,bikini“ pjuvi).
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Prapjovus oda, toliau bus pjaunami Zemiau esantys audiniai, kol bus pasiekti pilvo raumenys, kurie bus
praskirti bukuoju bidu, t. y. jy nepjaunant. Pasiekus gimda, operuojantis gydytojas atliks horizontaly
gimdos kiino pjuvi apatin¢je jos dalyje. Labai retais atvejais gydytojas gali atlikti vertikaly gimdos
kiino pjuvj. Vertikalus gimdos pjiivis gali buti daromas $iais atvejais: vaisius labai nei$neSiotas, ypac
esant sedmeny pirmeigai; didelés miomos apatiniame gimdos segmente; daug saaugy aplink Slapimo
pusle po ankstesniy operacijy; skersa stambaus vaisiaus padétis; placentos pirmeiga, kai placenta
prisitvirtinusi priekin¢je gimdos sienoje; gimdos kaklelio invazinis vézys. Atlikus vertikaly pjivi, kitas
gimdymas turi buti uzbaigtas cezario pjiivio operacija. IS gimdos gydytojas iStrauks Jusy naujagimi,
perkirps virkstele (esant galimybei, bus leidziama virkStelei nustoti pulsuoti ir tik tuomet ji bus
perkirpta) ir perduos ji gydytojui neonatologui, kad jis apziiiréty ir jvertinty bikle. Jeigu naujagimio ir
Jisy savijauta bus gera ir leis operacinés galimybés, naujagimis gali buti trumpam paguldomas Jums
ant krutinés. Tuo metu operuojantis gydytojas atskirs placenta, patikrins, ar gimdos ertméje neliko
placentos ir vaisiaus dangaly likuciy, ir pradés pasluoksniui uZzsititi audinius. Po vaisiaus gimimo
gimdos ir kity audiniy sluoksniy uzsiuvimas truks apie 30 minuciy. Siilai, kuriais susitis gimda, iStirps
savaime. Oda susiiis siiilais, kuriuos iSims prie§ Jums iSvykstant namo, arba iSvykusi i§ ligoninés
nuvyksite pas savo Seimos gydytoja, kad juos iSimty.

Po operacijos busite perkelta | intensyviojo steb&jimo palatg, kur kelias valandas bus stebima Jusy
buklé. Jei Jusy naujaglmls bus sveikas ir gerai jausis, jis bus atneStas Jums ] palata, kur galésite buti
kartu. Po cezario pjiivio operacijos gulésite ligoningje 3 — 5 paras.

GALIMOS CEZARIO PJUVIO OPERACIJOS
KOMPLIKACIJOS

Sunkios komplikacijos

Moteriai

» Skubus gimdos pasalinimas (7 — 8 moterims i§ 1000).

* Operacijos bitinybé (pvz. gimdos abrazija) vélesniu laikotarpiu (5 moterims i§ 1000).
* Gydymas intensyviosios terapijos skyriuje (9 moterims i§ 1000).

* Tromboemolinés komplikacijos (4 — 16 motery i§ 10 000).

« Slapimo pislés pazeidimas (1 moteriai i§ 1000).

+ Slapimtakiy paZeidimas (3 moterims i§ 10 000).

» Komplikacijos, susijusios su anestezija.

* Mirtis (1 moteris i§ 12 000).

Kito néStumo metu

* Gimdos plySimo rizika kito néStumo ir gimdymo metu (2 — 7 moterims i§ 1000).
* Vaisiaus ziitis kito néStumo metu (1 — 4 moterims i 1000).

* Placentos pirmeiga, placentos jaugimas kito néStumo metu (4 — 8 moterims i§ 1000).
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Daznos komplikacijos
Moteriai

* Pilvo ir operacinio pjivio skausmingumas ir jautrumas kelta ménesiy po operacijos (9 moterims i$
100).

» Pakartotina cezario pjuvio operacija kito néStumo metu (1 moteriai i$ 4).
» Pakartotinas patekimas j ligoning (5 moterims i§ 100).

* Kraujavimas (5 moterims i§ 1000).

* Infekcija (6 moterims i§ 100).

Naujagimiui

* Odos jpjovimai (1 — 2 naujagimiams i$ 100).

* Gydymas intensyviosios terapijos skyriuje (dél kvépavimo funkcijos sutrikimy).

SVEIKIMAS PO OPERACIJOS

Po cezario pjiivio operacijos moteris gali pradéti gerti vanden;j pragjus 2 val., valgyti ir keltis i§ lovos —
po 6 val. ar kita dieng (priklausomai nuo buklés). Moteris turi stengtis pradetl judéti kuo anksciau, nes
tai padeda 1svengt1 giliyjy veny trombozes. Pooperacmls skausmas malSinamas leidZiamaisiais vaistai
nuo skausmo ir (ar) zvakutémis, kurios kiSamos i tiesigja zarng. Odos siiilai iStraukiami 5 — 7 parg po
operacijos. Moteris gali biti iSleidziama i§ ligoninés 3 — 5 parg po cezario pjiivio operacijos. Apie 6
savaites rekomenduojama laikytis tausojancio rezimo: riboti fizinj kriivi, nekelti sunkiy daikty, praustis
tik po dusu, nesantykiauti lytiSkai. Praéjus 6 — 8 sav. po operacijos, biitina apsilankyti pas akuSerj-
ginekologg.

Kuo greiciau susisiekti su gydytoju, jei:

* po operacijos atsirado Saltkrétis ar karS¢iavimas;

 labai kraujuoja i$ genitalijy;

* atsirado imus skausmas;

» yra paraudimas ar daug iSskyry i§ operacinio pjuvio;

* yra problemy, susijusiy su Slapinimusi, tuStinimusi ar dujy pasisalinimu;

* atsirado dusulys ar skausmas kriitinés 1gstoje.

Visa metodika skaityti galite ¢ia
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