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IS metodikos

ULTRAGARSINE
PATIKRA IR TYRIMAS
NESTUMO METU

* Ultragarsinis tyrimas 11 — 13 néStumo savaite
* Ultragarsinis tyrimas 18 — 20 néStumo savaite
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ULTRAGARSINIS TYRIMAS 11 — 13 NESTUMO SAVAITE

Prenataliné diagnostika — tai jvairiy patikros ir diagnostikos priemoniy visuma, skirta nustatyti
vaisiaus vystymosi patologijai ir patologinei buklei.

Pirmuoju néstumo laikotarpiu ultragarsiné patikra atlickama nuo 11 néStumo savaités iki 13 savaités ir
6 dieny.

Tyrimas yra vadinamas ultragarsine patikra ir rekomenduojamas atlikti visoms nés€iosioms. Tyrimas
atlickamas gavus zodinj nésciosios sutikimg.

Diagnostinis ultragarsinis tyrimas néra zalingas nei vaisiui, nei né$¢iajai. Jis atlieckamas laikantis visy
saugos reikalavimy ir trunka apie 30 minuciy. Tyrimo duomenys jraSomi ] ultragarsinio tyrimo
protokolg ir duomeny baze.

Gydytojas, ultragarsinio tyrimo metu:

» patikslins néStumo trukme ir numatoma gimdymo data. Tai ypa¢ svarbu moterims, kurios
tiksliai neprisimena paskutiniyjy ménesiniy datos, kuriy ménesiniy ciklas nereguliarus ar kurios
pastojo po gimdymo zindydamos. Gydytojas, nustatgs vaisiaus virSugalvio — sédmeny matmenj,
patikslins néstumo trukmg ir gimdymo data;

* nustatys kiek yra vaisiy. Daugiavaisis néStumas nustatomas apie 2 proc. pacienciy, pastojusiy
natiiraliai, ir apie 10 proc. po pagalbinio apvaisinimo. Jei néStumas daugiavaisis, gydytojas nustatys
ar kiekvienas vaisius turi atskirg choriong (placentg) ir vaisiaus vandeny maisa. Jeigu dvyniy bendra
placenta, reikés iSsamesnio iStyrimo ir atidesnés prieziliros;

* jvertins bei parodys, kad vaisius gyvas. Deja, bet mazdaug 2 proc. pacienciy, atvykstanciy Siam
tyrimui, nustatomas zuves vaisius, nors nebtina jokiy simptomy;

* tirs, ar néra didZiyjuy vaisiaus raidos yduy, ir iSmatuos sprando vaiskumg. Nemazai didziyjy
vaisiaus raidos ydy matomos jau pirmajj néstumo laikotarpj.

* jvertins gimda ir jos priedus.

Nerekomenduojama $§j tyrimg atlikti nemedicininiu tikslu: nuotraukoms daryti ar vaisiaus lyciai
nustatyti.

Jei jtariama, kad yra vaisiaus raidos yda ar kitokia vaisiaus patologija, tyrimas gali biti kartojamas ir
néscioji siunciama konsultuotis j perinatologijos centra.

Nepaisant to, kad ultragarsinis tyrimas buvo atliktas pirmaji néStumo trecdalj, kitas ultragarsinis
tyrimas turi buti atlickamas 18 — 20 néStumo savaitg.

JUs turite teis¢ atsisakyti $io tyrimo, teis¢ nesuzinoti nepalankios prognozés vaisiui, nesuZinoti apie
vaisiaus raidos sutrikimus ar vaisiaus lyties.
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ULTRAGARSINIS TYRIMAS 18 — 20 NESTUMO SAVAITE

Ultragarsinis tyrimas, atlieckamas 18 — 20 néStumo savaitg, vadinamas ultragarsine patikra ir
rekomenduojamas atlikti visoms nésciosioms.

Tai labai svarbus tyrimas néStumo trukmei, gimdymo terminui, daugiavaisiam néstumui nustatyti. 18 —
20 néStumo savaite yra labai palankus laikas jvertinti vaisiaus augima, jo organy vystymasi, placentg ir
vaisiaus vandenis, vaisiaus raidos sutrikimus.

Tyrimas atlickamas gavus zodinj nésciosios sutikima.

Siuo néstumo laikotarpiu ultragarsu galima nustatyti daugiau kaip 50 proc. didziyjy vaisiaus raidos
sutrikimy, o kai kuriy — net iki 90 proc. Kai kurios vaisiaus raidos ydos gali biiti nediagnozuotos, nes jy
atsiranda tik vélesniu néstumo laikotarpiu ar po gimdymo.

Ultragarsinj tyrimg atlieka gydytojas akuSeris ginekologas. Diagnostinis ultragarsas néra zalingas nei
vaisiui, nei nés€iajai. Tyrimas atliekamas laikantis visy saugos reikalavimy. Tyrimo duomenys jraSomi
1 ultragarsinio tyrimo protokolg ir duomeny baze.

Ultragarsinio tyrimo protokole pateikiamos tyrimo iSvados. Jei jtariama, kad yra vaisiaus raidos ar
kitokia vaisiaus patologija, tyrimas gali buti kartojamas ir né$¢ioji siun¢iama konsultuotis |
perinatologijos centrg.

Nerekomenduojama §j tyrima atlikti ne medicininiu tikslu: nuotraukoms daryti ar vaisiaus lyc¢iai
nustatyti.

JUs turite teis¢ atsisakyti Sio tyrimo, teis¢ nesuzinoti nepalankios prognozés vaisiui, nesuZinoti apie
vaisiaus raidos sutrikimus ar vaisiaus lyties.

Visa metodika skaityti galite ¢ia
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