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LIETUVOS AKUSERIY GINEKOLOGY DRAUGIIOS KLININKINES REKOMENDACIOS DEL ,NESCIYIY
SKIEPIJIMAS RESPIRACINIO SINCITINIO VIRUSO (RSV) VAKCINA“

Neésciyjy skiepijimo RSV vakcina tikslas — apsaugoti ne pacig moterj, o jos busimg kudikj. Apsauga
suteikiama per placentg perduodamais antikdnais — tai vadinama pasyvia imunizacija.

Respiracinis sincitinis virusas (RSV) yra daZniausia apatiniy kvépavimo taky infekcijy — bronchiolito ir
pneumonijos — priezastis kldikiams iki vieneriy mety. Sunki ligos forma neretai reikalauja
hospitalizacijos, o kai kuriais atvejais — net gydymo intensyviosios terapijos skyriuje. RSV yra pagrindiné
hospitalizacijos dél apatiniy kvépavimo taky infekcijy priezastis ktdikiams: net apie 50 proc. kadikiy iki
12 ménesiy, gydyty ligoninéje dél sunkiy kvépavimo taky ligy, sirgo RSV infekcija. Kuo jaunesnis kudikis,
tuo dazniau jis dél RSV infekcijos hospitalizuojamas ir tuo svarbesné jo apsauga po gimimo pirmuoju
gyvenimo pusmeciu. Europos Sgjungos Salyse 1000 kudikiy yra 71,6 hospitalizacijos atvejai 1-2 ménesiy
kadikiy grupéje, 38,9 atvejai - 3-5 meénesiy kudikiy ir 17,6 atvejy 6-12 ménesiy kadikiy grupéje. Rizika
mirti ar sirgti sunkia RSV infekcijos forma padidéja neiSneSiotiems naujagimiams, kidikiams, sergantiems
bronchopulmonine displazija, jgimtomis Sirdies, neurologinémis, raumeny ligomis ar Dauno sindromu.
Tyrimai rodo, kad persirgus sunkia RSV infekcija vaikystéje, gali islikti ilgalaikis Svokstimas ar net padidéti
astmos iSsivystymo rizika paauglystéje ir pilnametystéje.

Nors suaugusieji RSV daZniausiai serga lengvai, néstumo metu dél imuninés bei kvépavimo sistemos
pokyciy gali pasireiksti ir sunkesné ligos forma.

Kaip veikia vakcina?
Po vakcinacijos nésciosios organizme susidaro antiktnai pries RSV, kurie per placentg perduodami vaisiui
ir uztikrina pasyvia apsaugg naujagimiui iki 6 ménesiy po gimimo.

Apie RSV vakcing

- Taidvivalenté, rekombinantiné, inaktyvuota vakcina — todél negali sukelti ligos.

- Imunitetas susiformuoja mazdaug per 4 savaites.

- Vakcina patvirtinta Europos vaisty agentiros (EMA), registruota daugiau kaip 40 Saliy, tarp jy —
Kanadoje, JAV, Australijoje, Jungtinéje Karalystéje. Nésciosioms rekomenduojama Europos
akuseriy ir ginekology draugijos bei Pasaulio Sveikatos Organizacijos.

- Vakcina nekompensuojama valstybés biudzeto léSomis.

Sudétyje yra RSV A ir B atmainoms budingy stabilizuoty prefuzijos F antigeny — pagrindiniy taikiniy
neutralizuojantiems antikiinams. Susvirkstus j raumenis, Sie antigenai sukelia imuninj atsaka, apsaugant;j
nuo RSV sukeltos apatiniy kvépavimo taky ligos.
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Rekomenduojamas skiepijimo laikas

Rekomenduojama skiepyti nuo 28*° iki 36*® néstumo savaites.

Tyrimy duomenimis, maksimalus motinos perduodamy per placentg antikliniy kiekis
pasiekiamas, jei skiepijama 32%0-36*® néstumo savaitémis, o gimdymas vyksta apie 40*°sav.
Esant didelei prieslaikinio gimdymo rizikai — galima skiepyti nuo 24*9 iki 31*® savaités, siekiant
apsaugoti neisnesiotg naujagim.

Skiepijimas po 370 savaités gali nesuteikti tinkamos apsaugos — antikinai gali nespéti susidaryti.
Jei iki gimdymo like maziau nei 14 dieny, vakcina kudikio apsaugai neefektyvi.

Skiriama vienkartiné 0,5 ml dozé.

Kol kas pakartotinis skiepijimas kiekvieno néstumo metu dazniausiai nerekomenduojamas, nes
ilgalaikiy duomeny apie tokj poreikj ir efektyvumg dar triksta. Jei néscioji buvo paskiepyta
ankstesnio néstumo metu, o dabartinio néStumo metu vakcina neskiriama, kdikio apsauga nuo
RSV infekcijos jvertinama individualiai. Jei naujagimis yra neiSneSiotas arba priklauso padidintos
rizikos grupei, gali buti svarstomas pasyvios imunizacijos skyrimas monokloniniu antikinu.

Galimybé derinti su kitomis vakcinomis
RSV vakcina gali bati skiriama tuo paciu metu su sezonine gripo, COVID-19 ar kokliuso (Tdap) vakcina.

Sezoniskumas

RSV infekcija paplitusi nuo rudens iki pavasario. Lietuvoje didZiausias sergamumas — nuo lapkricio
iki balandzio.

Vakcinacija gali bati atliekama nepriklausomai nuo sezono. Tacdiau, skiepijant rugséjo—sausio
meénesiais, uztikrinama geriausia apsauga RSV sezono piko metu.

Jei skiepijama ne sezono metu (vasario—rugpjicio mén.), naudos ir rizikos santykis jvertinamas
individualiai.

Vakcinos efektyvumas

Sumatzina sunkios RSV ligos rizikg kadikiui iki 3 mén. — 81,8%, o iki 6 mén. — 69,4%.
Sumazina medicininés prieZitros reikalaujancios kvépavimo taky ligos rizikg — apie 51%.

Vakcinos saugumas ir galimas Salutinis poveikis

Vakcina yra saugi, iSsamiai iStirta klinikiniuose tyrimuose. Nenustatyta Zalingo poveikio vaisiui ar
jgimtoms vystymosi ydoms.

DaZniausios nepageidaujamos reakcijos po skiepo: skausmas injekcijos vietoje (41%), galvos
skausmas (31%), raumeny skausmas (27%), paraudimas ar patinimas.

Reakcijos dazniausiai lengvo arba vidutinio sunkumo, praeina per 2-3 dienas.

Kadikiai, gime paskiepytoms motinoms, Salutiniy reiskiniy ir komplikacijy nepatyré.

Kontraindikacijos
Vakcina negalima moterims, alergiskoms bent vienai jos sudedamajai daliai.
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Papildomos rekomendacijos
- Jei néscioji serga imia kar$c¢iavima sukeliancia liga — vakcinacijag rekomenduojama atidéti. Lengvy
virusiniy infekcijy metu skiepyti galima.
- Sprendimas dél skiepijimo turéty bati priimamas kartu su néstuma prizidrinciu gydytoju.

Rekomendacijas parengé:

Prof. dr. Meilé Minkauskiené
Prof. dr. Diana Ramasauskaité
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prezidentas Doc. dr. Aridnas Liubsys
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prezidentas Doc. dr. Tomas BirZietis
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