@

.L.A.G.D.

LIETUVOS AKUSERIY
GINEKOLOGU DRAUGIJA

LIETUVOS AKUSERIY GINEKOLOGY DRAUGIJOS PROFESINES ETIKOS KODEKSAS
Patvirtintas 2025 m. balandzio 11 d. Lietuvos akuseriy ginekology draugijos suvaZiavime
JZANGINE DALIS - PREAMBULE

Lietuvos akuseriy ginekology draugijos (toliau — LAGD) Etikos kodeksas — tai profesionalaus elgesio
normy rinkinys, apimantis vertybiy, elgesio ir santykiy visumg, kuria grindZiamas visuomenés
pasitikéjimas gydytojais.

LAGD tikslas — uztikrinti kokybiSka ir saugia moters sveikatos prieZilrg visais gyvenimo tarpsniais,
motinystés priezilrg, orientuotg j moterj ir jos Seimg, plétojant naujas, mokslo jrodymais pagrjstas
technologijas, paremtas gergja klinikine praktika, pagarba Zmogaus teiséms ir esminiais moraliniais
principais: pagarba moters autonomijai, paciento sveikatos prioriteto principu, geradaryste ir socialiniu
teisingumu.

LAGD gerbia kultlrine jvairove, siekia aukSty mokslo ir praktikos standarty, prisiima socialine
atsakomybe ir atskaitomybe uz emocine, kultlrine, socialine bei ekonomine pacienty ir kolegy gerove.
LAGD nariai sudaro profesionalig, j pacienciy lukescius orientuotg komanda, besivadovaujancig
pagrindinémis gydytojo profesinés etikos vertybémis: profesionalumu, atsakomybe, abipuse pagarba ir
pasitikéjimu tarp gydytojo ir paciento.

LAGD nariai laikosi Lietuvos Respublikos Konstitucijos, jstatymuy, pojstatyminiy akty, sveikatos priezitros
paslaugy teikima reglamentuojanciy dokumenty, sveikatos priezitros jstaigy vidaus taisykliy, Sveikatos
apsaugos ministerijos patvirtintos Gydytojo akuserio ginekologo medicinos normos ir taiko nustatyta
tvarka pripaZzintus akuserijos ir ginekologijos diagnostikos, gydymo rekomendacijas, metodikas bei
protokolus.

Draugijos nariai gerbia LAGD vertybes ir siekius, saugo tiek draugijos, tiek profesijos reputacija.

BENDROSIOS NUOSTATOS
1. Profesinés medicinos praktikos, kompetencijos ir elgesio standartas

LAGD nariai:

1.1. Siekia auksSc¢iausiy mokymosi ir klinikinés praktikos standarty.

1.2. PripazZjsta savo kompetencijos ribas ir jy laikosi, taiko profilaktikos, diagnostikos ir gydymo metodus
bei vykdo visuomenés Svietimg akuserijos ir ginekologijos klausimais neperZengdami savo
kompetencijos.

1.3. Vadovaujasi jrodymais pagrjstos medicinos principais, skatina moksline veiklg ir taiko naujausia
informacija klinikinéje praktikoje.

1.4. Nuolat tobulina profesine kompetencijg, gilina Zinias, lavina profesinius ir bendravimo jgldzius.

1.5. Siekia, kad akuserinés ir ginekologinés sveikatos priezitros paslaugos buty kokybiskos, saugios ir
prieinamos.
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1.6. Elgiasi pagarbiai, oriai ir démesingai.
1.7. Skatina savo ir kolegy pilietiSkuma, netoleruoja korupcijos, seksualinio priekabiavimo ir neetisky
pasisakymuy.

2. Gydytojo ir paciento santykiai

2.1. Gydytojo ir paciento santykiai grindziami konfidencialumu, pasitikéjimu ir saZiningumu.

2.2. Gydytojas priima sprendimus, pagrjstus gergja medicinos praktika, atsizvelgdamas j paciento gerove
ir lukescius.

2.3. Gydytojas su pacientais elgiasi saZiningai — nesaliskai, laiku ir suprantamai suteikia visg bating, tikslig
ir teisingg informacija, reikalingg sprendimams dél sveikatos prieZitros priimti. Pacientui turi bati
sudaryta galimybé uzduoti klausimus ir gauti atsakymus.

2.4. Gydytojas gerbia paciento autonomijg — jo teise laisvai pasirinkti gydyma, pagrjstg informacija.
Vadovaujasi informuoto sutikimo principu, laikydamasis teisés akty reikalavimy.

2.5. Gydytojas uztikrina informacijos apie paciento sveikatos bikle konfidencialuma. Gerbia paciento
atviruma, gautg informacijg saugo kaip medicinine paslaptj, iSskyrus teisés aktuose nustatytus atvejus.
2.6. Gydytojas, gydydamas pacientg, laikosi atidumo, ridpestingumo ir pagarbos principy,
neatsizvelgdamas j paciento lytj, rase, amziy, kilme, negalig, seksualine orientacijg, politinius arba
religinius jsitikinimus, kultdrinius skirtumus arba kitas socialines aplinkybes.

2.7. Gydytojas vengia netinkamy santykiy su pacientais arba jy artimaisiais.

2.8. Jeigu gydytojo ir paciento moralinés arba religinés vertybés nesutampa, gydytojas, gerbdamas savo
jsitikinimus, neskubiais pagalbos atvejais rekomenduoja pacientui kreiptis j kitg specialista.

3. Gydytojy tarpusavio santykiai

3.1. Gydytojo ir kity sveikatos priezitros specialisty tarpusavio santykiai grindZiami pagarba,
pasitikéjimu, geranoriSkumu, taktu, saziningumu ir siekiu susitarti.

3.2. Gydytojas bendradarbiauja su kolegomis, dalijasi medicinos mokslo Ziniomis ir profesine patirtimi,
mokosi vieni i$ kity, siekdami geriausiy rezultaty pacientams.

3.3. Gydytojas palaiko atvirus ir profesionalius santykius su kitais sveikatos priezitros specialistais, kad
baty iSvengta medicininiy klaidy ir uztikrintos saugios sveikatos priezitros paslaugos pacientams.

3.4. Gydytojas pripazjsta savo kompetencijos ribas — kilus abejoniy, konsultuojasi su labiau patyrusiais
kolegomis arba siuncia pacientg kitam specialistui konsultuoti.

3.5. Gydytojas nekomentuoja kolegy darbo pacientui, personalui arba visuomenei nei tiesioginio
bendravimo metu, nei nuotolinémis priemonémis.

3.6. Gydytojas jaunesniems kolegoms perduoda teorines Zinias ir praktinius jgudZius pagarbiai,
vengdamas piktnaudziavimo, priekabiavimo arba Zzeminimo.

3.7. Gydytojas darbo metu nevartoja alkoholio arba kity psichotropiniy medziagy ir netoleruoja jy
vartojimo.
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4. Interesy konfliktas

4.1. Gydytojas nesiekia asmeninés naudos arba pranasumo, o kilus interesy konfliktui — jj analizuoja ir
atskleidzia.

4.2. Gydytojas siekia skaidrumo santykiuose su farmacijos ir kitomis komercinémis jmonémis, vengia
interesy konflikty.

4.3. Jei interesy konfliktas gali paveikti paciento sveikatos prieZitrg, gydytojas privalo apie tai informuoti
pacienta.

4.4. Gydytojas interesy konfliktus sprendzia tinkamai, atsizvelgdamas j paciento interesus.

4.5. Gydytojas vaistus ir medicinines priemones skiria vadovaudamasis gergja medicinos praktika ir
paciento poreikiais, nepaisant bet kokios tiesioginés arba netiesioginés galimos naudos farmacijos
jmonéms arba kitiems subjektams.

4.6. Gydytojas informuoja pacientus apie bet kokius finansinius arba administracinius suvarzymus,
galinCius sutrukdyti suteikti pacientui geriausig priezitra.

SPECIALIOJI DALIS

5. Seimos planavimas

5.1. Gydytojas palaiko informuotg ir savanoriskg motery pasirinkimg gimdyti ir naudoti saugius Seimos
planavimo metodus, atsizvelgdamas j individualius poreikius ir likescius.

5.2. Gydytojas teikia aukstos kokybés seksualinés ir reprodukcinés sveikatos prieZitros paslaugas
moterims.

5.3. Gydytojas, neperzengdamas savo kompetencijos, SvieCia pacientus, jy artimuosius, kity sriéiy
specialistus ir visuomene apie saugius lytinius santykius, mokslo jrodymais pagrjstus Seimos planavimo
metodus.

5.4. Gydytojas, suteikdamas iSsamig ir nesSaliskg informacijg apie kontraceptines priemones, jy
indikacijas ir kontraindikacijas, padeda pacientui priimti informuotg ir jo lUkescCius atitinkantj sprendima.

6. NéStumo nutraukimas

6.1. Gydytojas laikosi néStumo nutraukimo teisinio reglamento.

6.2. Gydytojas nelaiko néStumo nutraukimo Seimos planavimo metodu. Siekia uzkirsti kelig neplanuotam
néstumo nutraukimui ne teisdamas arba kaltindamas, bet Sviesdamas, konsultuodamas ir teikdamas
tinkama informacijg bei paslaugas Seimai.

6.3. Gydytojas aptaria su moterimi galimus pasirinkimus ir su jais susijusias medicinines pasekmes,
suteikia informacijg apie galima psichologine pagalba.

6.4. Gydytojas, dél savo moraliniy arba religiniy jsitikinimy atsisakydamas nutraukti néstuma (iSskyrus
atvejus, kai tai btina moters gyvybei iSsaugoti), turi informuoti paciente, kur tokia paslauga gali bati
suteikiama.
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6.5. Gydytojas pasisako uz saugy medikamentinj arba chirurginj néStumo nutraukima.

6.6. Gydytojas, konsultuodamas dél néStumo nutraukimo, teikia objektyvig informacijg ir neprimeta
pacientui savo religiniy, moraliniy arba kultGriniy jsitikinimy, gerbdamas skirtingus pozitrius.

6.7. Gydytojas konsultuoja dél vaisingumo kontrolés po néstumo nutraukimo.

7. Prenataliné patikra ir diagnostika

7.1. Gydytojas informuoja nésciagjq ir, jei reikia, jos artimuosius apie galimus tyrimo metodus, paaiskina
atliekamy tyrimy nauda ir galima rizika.

7.2. Gydytojas, vadovaudamasis konfidencialumo principu, informuoja paciente apie prenataliniy tyrimy
rezultatus, o jos pageidavimu —ir artimuosius.

7.3. Gydytojas bendradarbiauja su paciente aptariant vaisiaus arba naujagimio ligos prognoze ir galimas
néstumo baigtis, jeigu prenatalinés diagnostikos metu nustatyta vaisiaus raidos arba genetiné patologija.
Gerbia pacientés arba Seimos sprendima. Informacijg apie nustatytg vaisiaus yda bei jos koregavimo arba
gydymo galimybes tiek prenataliniu laikotarpiu, tiek po gimdymo pateikia suprantamai, paaiskindamas
medicininius terminus.

7.4. Sveikatos prieziuros specialistai, dirbantys su néséiosiomis, kurioms nustatyta vaisiaus raidos yda
arba chromosomy patologija, privalo vadovautis palaikancéiu, nejsakmiu ir nesaliSku pozilriu,
nepriklausomai nuo savo asmeniniy jsitikinimuy.

8. Pagalbinis apvaisinimas

8.1. Gydytojas, atlikdamas pagalbinio apvaisinimo proceduras arba teikdamas vaisingumo iSsaugojimo
paslaugas, laikosi teisés aktuose nustatyty reikalavimy.

8.2. Gydytojas, spresdamas dél pagalbinio apvaisinimo, vadovaujasi moters sveikatos prioriteto principu.
8.3. Lytinés Igstelés ir embrionai negali blti komerciniy sandoriy objektas.

8.4. Lytiniy lasteliy recipiento, donoro ir vaiko, pradéto panaudojant donoro lytines Igsteles, asmens
duomenys yra konfidencialUs.

9. Biomedicininiai tyrimai

9.1. Gydytojas biomedicininius tyrimus atlieka vadovaudamasis Lietuvos Respublikos bei tarptautiniy
teisés akty ir etikos kodeksy reikalavimais.

9.2. Gydytojas laikosi principo, kad asmens interesai yra svarbesni uz visuomenés ir mokslo interesus.
9.3. Gydytojas uztikrina biologiniy éminiy ir su asmens sveikata susijusios informacijos konfidencialuma.
9.4. Gydytojas gerbia asmens teise laisvai ir informuotai apsispresti dél dalyvavimo biomedicininiame
tyrime.
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10. Planiné cezario pjlivio operacija moters pageidavimu

10.1. Jei néra kontraindikacijy arba medicininiy indikacijy atlikti cezario pjlvj, gydytojas rekomenduoja
nésciajai gimdyti natdraliais gimdymo takais.

10.2. Gydytojas, vadovaudamasis informuoto sutikimo principu, pateikia informacijg apie skirtingy
gimdymo budy privalumus ir rizikas, padeda nésciajai priimti informuotg ir apgalvotg sprendimg dél
cezario pjlvio operacijos, kai néra medicininiy indikacijy.

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Draugijos nariy profesinés etikos paZeidimus, gincus ir skundus nagrinéja LAGD Teisiné, etikos ir
profesinés kompetencijos vertinimo komisija (toliau — Komisija), vadovaudamasi LAGD Prezidento
patvirtintu Komisijos veiklos reglamentu.

Draugijos nariui uz profesinés etikos pazeidimus, vadovaujantis LAGD jstatais, gali blti taikomos
drausminés poveikio priemonés — narystés sustabdymas arba pasalinimas i$ draugijos. Sprendimg priima
LAGD Prezidentas, jvertines valdybos nariy posédyje pateiktg Komisijos iSvada.

Draugijos nariai prisiima atsakomybe uz savo ir kity elgesj, kuris daro Zalg motery sveikatai ir teiséms.

Etikos kodeksas parengtas remiantis tarptautiniy akuseriy ginekology asociacijy etikos bei profesinés
veiklos kodeksais ir Lietuvos gydytojy etikos kodekso nuostatomis.
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