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ATNAUJINTAS LAGD KREIPIMASIS DEL NESCIYJY IR ZINDANCIY MOTERY SKIEPUIMO NUO
COVID-19 INFEKCIJOS

Vykdant Lietuvoje skiepijimg nuo COVID-19 infekcijos néstumg priziGrintiems specialistams,
moterims, jy Seimos nariams, kyla klausimas apie Siy vakciny saugumg planuojanéioms pastoti,
néscéiosioms ir Zzindanc¢ioms moterims. Moksliniy tyrimy duomenimis nésciosios COVID-19 infekcija serga
sunkiau nei to paties reprodukcinio amziaus moterys. DaZzniau sunkesne ligos forma serga moterys,
turinCios antsvorj, sergancios pirmine arterine hipertenzija, cukriniu diabetu. Atsiranda daugiau
duomeny apie apie skiepijimg nuo COVID-19 infekcijos planuojandioms pastoti, nésciosioms ir
Zindan¢ioms moterims.

Jvertinusi Siuo metu esama moksline informacijg, kity pasaulio specialisty organizacijy bei
atsakingy organizacijy rekomendacijas, LAGD teikia savo pozicijg

- Planuojanéioms pastoti skiepytis vakcina nuo COVID-19 ligos yra saugu, atidéti néStumo
planavimo nerekomenduojama. Néra jokiy moksliniy duomeny, jog vakcina galéty turéti
neigiamos jtakos vaisingumui.

- Planuojancioms vaisingumo gydymo proceddras, skiepytis vakcina nuo COVID-19 yra saugu. Dél
kartais vakcinos sukeliamo imuninio atsako, vaisingumo gydymo proceduros gali biti atidedamos
tam tikram laikui ir aptariamos su vaisingumo specialistu.

- Visuotinis nésciyjy skiepijimas nerekomenduojamas dél teberenkamy Ziniy apie vakciny nuo
COVID-19 infekcijos veiksminguma ir sauguma vaisiui ir naujagimiui. Siuo metu turimi moksliniai
duomenys ir paskiepyty nésciyjy rezultatai rodo tokj pat vakcinos efektyvumag nésciosioms kaip
ir bendrai populiacijai, nepastebétas joks galimas tiesioginis ar netiesioginis neigiamas poveikis
besivystanc¢iam vaisiui ar néStumo eigai.

- Néscigsias, turinias didesne rizikg wuzZsikrésti COVID-19 infekcija bei gretutiniy ligy
rekomenduojama skiepyti COVID-19 mRNR vakcina.

- Zindyves rekomenduojama skiepyti COVID-19 mRNR vakcina.

- Nésciosioms rekomenduojami skiepai nuo gripo (bet kuriuo néstumo trecdaliu) bei stabligés,
difterijos ir kokliuso (Tdap ar dTpa vakcina, 27+0 — 36+0 néStumo savaite). Nuo skiepijimo viena
i$ Siy vakciny ir skiepijimo nuo COVID-19 infekcijos laiko tarpas turéty bati ne mazesnis nei 14
dieny.

Net ir pasiskiepijus batina laikytis bendryjy asmens apsaugos priemoniy naudojimo, koséjimo ir
¢iaudéjimo etiketo, socialinio atstumo islaikymo, asmens higienos bei patalpy védinimo ir higienos
reikalavimy.
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Tikimés, kad atliekami tyrimai, surinkti ir apibendrinti duomenys apie jau pasiskiepijusias néscigsias
greitu laiku leis patikslinti rekomendacijas dél visy nésciyjy skiepijimo. Siuo metu tik FIGO (Tarptautiné

ginekologijos ir akuserijos federacija) rekomenduoja visas néscigsias ir Zindyves skiepyti COVID-19 mRNR
vakcina.

Lietuvos akuseriy ginekology draugijos

Prezidenté prof. dr. Diana Ramasauskaite
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