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ULTRAGARSINES PATIKROS IR ULTRAGARSINIO TYRIMO NESTUMO METU
REKOMENDACIOS COVID-19 PANDEMIJOS PERIODU

Atnaujinta 2020 09 04, patvirtinta Lietuvos akuseriy ginekology draugijos (LAGD) valdybos
202009 24

Siame dokumente pateikiamos ultragarsinés patikros ir ultragarsinio tyrimo né$tumo metu
rekomendacijos, siekiant optimizuoti prenataline ultragarsine diagnostika COVID-19
pandemijos periodu.

Rekomendacijos parengtos remiantis Tarptautinés akuserijos ir ginekologijos ultragarso
draugijos (ISUOG) gairémis, Motinos ir vaisiaus medicinos draugijos (SMFM) bei nacionaliniy
eksperty nuomone. Rekomendacijas derinti su Siuo metu Salyje galiojancia tvarka,
nacionalinémis rekomendacijomis ir individualiy gydymo jstaigy galimybémis.

PACIENCIY IR MEDICINOS SPECIALISTY, DALYVAUJANCIY ULTRAGARSINIO TYRIMO METU,
APSAUGA

1. Patekimasjgydymo jstaiga. Idealiu atveju, pacientés ultragarsiniam tyrimui turéty patekti
j gydymo jstaigg tik praéjusios spec. kontrolés punktg (rasiavimg). Nesant tokio,
rekomenduojama vieng dieng prieS numatomag vizitg susisiekti su paciente telefonu ir
surinkti infekcine anamneze. Jeigu pacienté patenka j rizikos grupe, stenkités vizitg atidéti
bent 2 savaitéms.

2. Infekcinés anamnezés surinkimas. Visas pacientes tikrinkite dél kvépavimo taky infekcijos
pozymiy (kars¢iavimas 37,3% ir daugiau, kosulys) ir i3siaiSkinkite, ar neturi rizikos veiksniy
(batinai visada paklauskite apie buvusias keliones, darbo pobtdj, kontakto galimybes su
sergancCiais ir (arba) priklausanciais rizikos grupei, buvima Zmoniy susiblrimo vietose).
Pagal galimybes apie tai jrasykite medicinos dokumentuose.

3. Ultragarsinis tyrimas atliekamas pacientei be lydinciy asmeny. Tyrimo metu néscioji gali
naudoti nuotolines bendravimo programas (pvz., Skype ar pan.), kad palaikyty rysj su
vyru/partneriu. I1Simtis gali bati padaryta, kai konsultuojama dél pirmg kartg nustatytos
vaisiaus displazijos.

4. Ultragarsinio tyrimo metu, pacientei pageidaujant, o personalui sutikus, vaisius gali bati
filmuojamas ultragarso ekrane mobiliu jrenginiu, taciau rekomenduojama tai atlikti
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tyrimo pabaigoje, skirti ne daugiau nei 10-30s. ir prisiminti, kad telefonas taip pat gali biti
uzkrato Saltinis. Paciente informuoti apie privaty vaizdy naudojima ir duomeny apsaugs.
Laukiamajame pacientés viena nuo kitos turéty sédéti ne arciau kaip 2 metry atstumu, be
lydinciy asmeny.

Venkite kontakto su pacientés daiktais, popierinémis formomis.

Ultragarso kabineto duris, jeinant ir iSeinant pacientei, turi atidaryti ir uzdaryti medicinos
personalas (ne pacienté).

Ligoninés personalas ir pacientés turéty bati ne arciau kaip 2 metry atstumu.

Siekiant iSvengti pacienciy sambdrio ir infekcijos perdavimo rizikos, intervalai tarp tyrimy
turéty bati ilgesni nei jprastai.

Sumazinkite specialisty, dalyvaujanciy ultragarsiniame istyrime, skaiciy, geriausia iki
vieno. Neleiskite dalyvauti lydintiems asmenims, studentams, gydytojams rezidentams ar
kitam besimokanciam personalui.

Atliekant ultragarsinj tyrimg, batinai naudokite apsaugine kauke. Kauké gali buti
naudojama atliekant iStyrimg kelioms pacientémes, jei rizika uzsikrésti yra maza. Kauke
bltina pakeisti, kai ji sudréksta, antrg kartg tokios kaukés naudoti negalima.

Patartina uZsidéti apsauginius akinius arba skydelj ant veido.

Vienkartinés pirstinés (rekomenduojama be latekso) turi buti naudojamos kiekvieno
ultragarsinio tyrimo metu ir kei¢iamos po kiekvienos pacientés apzitros.

Ranky higiena pries ir po tiesioginio kontakto su paciente yra bitina. Rankas plaukite su
muilu bent 20 s. Jei néra galimybiy ranky nusiplauti — naudokite ranky dezinfektanta.
Rekomenduojama naudoti gelj i$ vienkartiniy, vienam naudojimui skirty pakuociy, o ne i$
buteliuky.

Apsvarstykite apie galimybe naudoti davikliy apvalkalus.

Jeigu jmanoma, sumazinkite ultragarsinio iStyrimo laikg, skirdami ultragarsinj tyrima atlikti
labiausiai patyrusiam echoskopuotojui.

PrieS procedlrg buatinai informuokite paciente, kad siekiant sutrumpinti tarpusavio
kontakto laikg ir sumazinti infekcijos perdavimo rizikg, bus kalbama mazai ir suteikiama
tik ta informacija, kuri yra svarbi dél nésciosios, vaisiaus ir néStumo eigos tolimesnés
priezitros.

UZtikrinkite, kad ultragarsinj iStyrima atliekantis darbuotojas dalyvavo infekcijy kontrolés
mokymuose.

Venkite ultragarso ir kity specialisty rotacijos klinikoje.

Aptarimams (pvz., multidisciplininiy konsiliumy organizavimui) stenkités naudoti
nuotolines priemones (pvz., telekonferencija).

Dirbancio medicinos personalo kiekis turéty bati sumazintas arba perskirstytas tiems
atvejams, jei dalis personalo infekuosis.

Personalas, kontaktaves su paciente, kuriai nustatyta ar jtarta COVID-19 infekcija, be
asmens apsaugos priemoniy, turi bati karantinuojamas dvi savaites laiko.
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KITOS REKOMENDACIOS

1.

Nebutini ir neskubds ultragarsiniai tyrimai turéty bati nukeliami ar atliekami reciau, taip
siekiant sumazinti infekcijos pavojy.

Medicinos jstaigos, teikian¢ios pagalbg nésciosioms, turi uztikrinti ultragarsiniy tyrimy
prieinamumg nésciosioms. Esant reikalui, priklausomai nuo personalo galimybiy,
ultragarsiniai tyrimai gali bati prioretizuojami: 1) skubi pagalba (jtariamas vaisiaus augimo
sulétéjimas, sumazéje vaisiaus judesiy ir pan., 2) antrojo néstumo trecdalio patikra; 3)
pirmojo néstumo trecdalio patikra ir 4) rutininiai augimo vertinimo, t.y. treciojo néstumo
trecdalio vaisiaus ultragarsiniai tyrimai (pvz., gestacinis diabetas).

Pasitlymas trumpinti visus ultragarsinius tyrimus, matuoti ir vertinti tik bGtinas vaisiaus
anatomines struktdras.

Vengti ultragarsinio tyrimo per makstj. Gimdos kaklelio ilgj vertinti transabdominaliai,
esant jtarimui, kad gimdos kaklelis sutrumpéjes — galima atlikti ultragarsinj tyrimg per
makst;.

PASIRUOSIMAS IR ULTRAGARSINES DIAGNOSTIKOS KABINETO VALYMAS

(Patarimai skirti visiems teikiantiems ultragarsine diagnostikag COVID-19 pandemijos metu)

1.

Virusy, sukelianc¢iy sunky kvépavimo nepakankamumo sindromg (SARS), taip pat ir
COVID-19, gebéjimas iSgyventi ant sausy pavirsiy (tokiy kaip ultragarsinis aparatas ir
davikliai) svyruoja nuo 48 iki 96 val. Ultragarsinés diagnostikos kabinetas turéty bati
kruopsciai valomas kiekvieng rytg patvirtintomis Zzemo lygio cheminémis dezinfekcinémis
priemonémis (Zemo lygio cheminé dezinfekcija — daugelio bakterijy (iSskyrus jy sporas) ir
kai kuriy virusy ir grybeliy sunaikinimas aplinkoje cheminémis priemonémis), jskaitant
ultragarsinio aparato ekrang, kompiuterio klaviaturg, klaviatlros pele, pacientés gultg,
daviklio laikiklius, gelio laikiklj, dury rankenas, spinteliy rankenas, Sviesos jungiklius,
telefonus, kédes ir kitus pavirsius.

Prie ultragarso aparato visg laikg prijungty davikliy skaicius turéty buti sumazintas iki
paciy reikalingiausiy, tai yra, dazniausiai iki abdominalinio ir transvaginalinio davikliy. Kiti
davikliai turéty bati padéti atskirai ir prijungiami esant poreikiui.

Sumazinti nereikalingy daikty kiekj patalpoje, paliekant tik reikalingiausius (pavyzdZiui,
iSnesant papildomas kédes).

Medziaga aptrauktos kédés turéty buti pakeistos j kédes, kuriy pavirSius lengvai
dezinfekuojamas.

Daugkartinio naudojimo priemonés (pavyzdziui, patiesalai) turéty buati pakeisti j
vienkartinius.
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6. Ultragarso aparato davikliai ir laidai turéty buti valomi kiekvieng rytg prie$ pacienciy
apZiurg ir po kiekvieno ultragarsinio istyrimo.

7. Pacientés kuSeté turéty bati valoma Zemo lygio cheminémis dezinfekcinémis
priemonémis. Paklotas turéty buti kei¢iamas po kiekvienos apZitros mivint vienkartines
pirstines.

8. Dainai lie¢iamus daiktus (pavyzdziui, ultragarsinio aparato klaviatirg, ekrang)
dezinfekuoti po kiekvieno iStyrimo.

9. Tvarkant paklotus po visos dienos konsultacijy:

9.1. muveékite dvejas vienkartines pirstines ir iSmeskite paklotus j specialiai tam skirtus
konteinerius;

9.2. nekratykite pakloty;

9.3. kabinetg ir aparatlirg iSvalykite naudodami Zemo lygio chemines dezinfekcines
priemones.

PASIRUOSIMAS IR ULTRAGARSINIO APARATO VALYMAS
(Patarimai skirti visiems teikiantiems ultragarsine diagnostikag COVID-19 pandemijos metu)

Davikliai ir ultragarsinis aparatas turéty bati valomas Zemo lygio cheminémis dezinfekcinémis
priemonémis po kiekvieno pacientés iStyrimo.

Ultragarsiniy davikliy paruosimas susideda i$ valymo ir dezinfekcijos. Bet kokios naudojamos
medziagos turi blti suderintos su gamintojo instrukcijoje nurodytomis galimomis
dezinfekcinémis priemonémis, nes kai kurios dezinfekcinés priemonés gali pazeisti daviklius.

1. Valymas

Teisingas ultragarsinio aparato valymas yra labai svarbus Zingsnis, nes ant daviklio likes gelis
ar kitos nenuvalytos medziagos gali sumazinti dezinfekavimo efektyvuma, veikdamos kaip
barjeras.
Valant ultragarsinio aparato daviklius, batina atlikti Siuos Zingsnius (valyti badtina, mavint
vienkartines pirstines):

1. atjungti ultragarsinio aparato daviklj;

2. nuimti daviklio apvalkalg (jei daviklis su juo buvo) ir jj iSmesti;

3. pakisti manipuliuojama daviklio galg (ne elektroninj) po tekanciu vandentiekio
vandeniu;
iSvalyti daviklj su Svelniu Sepetéliu ar valikliu be abrazyviniy priemaisy;
dar kartg daviklio manipuliuojama dalj pakisti po tekanciu vandentiekio vandeniu;
nuvalyti daviklio laidg su Zemo lygio chemine dezinfekcine servetéle;
nusausinti daviklj su Svaria Sluoste.

N o v ks
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Dezinfekcija

Atkreipkite démesj j gamintojo instrukcijas. Auksto lygio cheminé dezinfekcija reikalinga

transvaginaliniams, bet ne abdominaliniams davikliams. Specifinés priemonés priklauso nuo

naudojamo aparato ir gydymo jstaigos. Galimos dezinfekcinés priemoneés:

Klinikiné ,,Slapia“ dezinfekcija:

1.
2.
3.

2,4-3,2 proc. glutaraldehido produktai (Cidex, Metricide ar Procide);

Ne glutaradehido produktai (Cidex OPA ir Cldex PA);

Patvirtintos dezinfekuojancios servetélés, kuriy sudétyje yra chloro dioksido (Tristel
Duo);

7,2 proc. vandenilio peroksifo tirpalas, kuris veikia sudarydamas destruktyvius
laisvuosius vandenilio radikalus;

Natrio hipochloritas 0,21 proc. (Antisapril Blu 2 proc.);

Super Sani-Cloth Germicidal servetélés

Lizolio purskalas.

ULTRAGARSINIS PACIETY SU JTARIAMA COVID-19 ISTYRIMAS

Pacientés, kurioms pasireiské COVID-19 infekcijos simptomai, yra jtariama ar nustatyta

COVID-19 infekcija per pastargsias dvi savaites, o ultragarsine diagnostikg batina atlikti,

iStyrimas turéty bati atliekamas laikantis atitinkamy reikalavimy:

1.

medicinos personalas prie$ jeidamas j patalpa, kurioje yra pacienté su jtariama ar
nustatyta COVID-19 infekcija, turéty dévéti asmens apsaugos priemones: respiratoriy,
akinius, galvg apsaugantj gobtuvg, apsauginj kostiuma ir pirstines;

jeigu tik jmanoma, rekomenduojama turéti atskirg ultragarso aparatg, skirtg
pacientéms su jtariama ar nustatyta COVID-19 infekcija;

rekomenduojamas ultragarsinis iStyrimas prie pacientés lovos, nesivedant jos j bendrg
ultragarso kabinetg;

jei pacientei numatomas iStyrimas ultragarso kabinete, vizitas turéty bati paskirtas po
visy tg dieng numatyty konsultacijy. Po tokios konsultacijos turéty buti atliktas
kruopstus kabineto ir aparatiiros valymas bei dezinfekavimas;

bltina dezinfekuoti rankas nusiémus asmens apsaugos priemones.



.L.A.G.D.

LIETUVOS AKUSERIY
GINEKOLOGY DRAUGIJA

Literatura

1.

Guidance for antenatal screening and ultrasound in pregnancy in the evolving
coronavirus (COVID-19) pandemic.
https://www.rcog.org.uk/globalassets/documents/guidelines/2020-07-10-guidance-
for-antenatal-screening.pdf. 2020-07-10.

Guidance for fetal medicine units (FMUs) in the evolving coronavirus (COVID-19)
pandemic.  https://www.rcog.org.uk/globalassets/documents/guidelines/2020-07-
10-guidance-for-fetal-medicine-units.pdf. 2020-07-10.

Obstetric  ultrasound  examinations during the COVID-19 pandemic.
https://www.sor.org/sites/default/files/document-

versions/obstetric_ultrasound examinations dug the covid-19 pandemic 1.pdf
ISUOG Safety Committee Position Statement: safe performance of obstetric and
gynecological scans and equipment cleaning in the context of COVID-19.

The Society for Maternal-Fetal Medicine COVID-19 Ultrasound Practice Suggestions.




