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KONFERENCIJOS ,,GIMDYMO MODELIAI: GALIMYBES IR TEISE RINKTIS*
REZOLIUCIJA
Vilnius, 2013 m. lapkri¢io mén. 8 d.

Lietuvos Respublikos Seimo Pirmininkei Loretai Grauzinienei

Lietuvos Respublikos Seimo Sveikatos reikaly komiteto pirmininkei Dangutei Mikutienei
Lietuvos Respublikos Ministrui Pirmininkui Algirdui Butkeviciui

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministrui Vyteniui Povilui Andriukaiciui

Tarptautiné konferencija ,, Gimdymo modeliai: galimybés ir teisé rinktis " yra isskirtinis jvykis
Lietuvoje. Tai pirmoji konferencija gimdymo srityje, surengta bendromis medicinos mokslo atstovy,
medicinos profesionaly ir nevyriausybiniy organizacijy pastangomis. Visos praneSimy temos buvo
susijusios su Siuo metu skirtingy saliy praktikoje galiojanciais gimdymo modeliais ir jy kaita.

Renginio tikslas — susipazZinti su Siuo metu Europoje egzistuojanciais gimdymo modeliais ir jy
praktiniu jgyvendinimu, siekiant is platesnés perspektyvos pazvelgti i Lietuvos nésciosios ir gimdyves
prieZiuros sistemq, kad, reaguojant | Lietuvos tévy poreikius bei liikesCius, naujausius mokslinius
duomenis bei kity Saliy gerqjq patirtj, biity padetas pagrindas perzZiaréti ir atnaujinti gimdymo
modelius Lietuvoje.

Konferencija pabaigta viesa diskusija ,, Gimdymo modeliai Lietuvoje: dabar ir ateityje” bei
rezoliucijos Lietuvos Respublikos institucijoms rengimu. Diskusijoje dalyvavo gydytoja akuseré
ginekologé doc. dr. Daiva Vaitkiené (Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoniné V§] Kauno
klinikos), gydytoja akusSeré ginekologé doc. dr. Diana RamaSauskaité (Vs] Vilniaus universiteto
ligoninés Santariskiy klinikos), Lietuvos akuSeriy sqjungos prezidenté llona Joneliiiniené, akuseré
leva Girdvainiené (V5[ Vilniaus gimdymo namai), gydytoja neonatologeé doc. dr. Eglé Markiiniené
(Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoniné V§[ Kauno klinikos), LR sveikatos apsaugos
ministerijos Motinos ir vaiko sveikatos valdybos Nésciyjy sveikatos prieZiiros skyriaus vedéja
Ausruté Armonaviciene, teisininké doc. dr. Agné Sirinskiené (M. Riomerio universitetas), LR Seimo
narys Liutauras Kazlavickas, psichologas dr. Paulius Skruibis (Vilniaus universitetas), Lietuvos
Seimos centro direktoré Dalia Lukeéniené. Diskusijq savo i{Zvalgomis apibendrino nepriklausomas
stebétojas Zmogaus teisiy specialistas Tomas Baranovas.

PROBLEMA

Europos Zmogaus Teisiu Teismui pripazinus moters teise gimdyti namuose su sveikatos
priezidros specialisty pagalba, $is klausimas imtas kelti ir Lietuvoje. Be to, prie§ daugiau kaip metus
prasidéjes ikiteisminis tyrimas dél neteisétos pagalbos teikimo gimdymo namuose metu atskleide,
kad daugiau nei 20 mety Lietuvoje egzistavusi gimdymuy namuose praktika yra netinkama. Tapo
aiSku ir tai, kad bitinas valstybés isikiSimas, t.y. teisinis gimdymuy ne ligonin¢je sureguliavimas —
tam tikry taisykliy nustatymas, kad bity numatyta, kaip, kokiomis salygomis, su kokia pagalba
galima gimdyti uz ligoninés riby, kad bity uZztikrintas kiek imanoma didesnis mamos ir vaiko
saugumas.

Po to, kai 2012 m. balandi nevyriausybinés organizacijos kreipési i LR sveikatos apsaugos
ministra praSydamos sudaryti darbo grupg Siam klausimui, spresti, prasidéjo dvejopi procesai:
valdininkai ir dalis specialisty toki nevyriausybiniy organizaciju praSyma atmeté kaip nepagrista, o
dalis specialisty ir kity organizacijy i$sakeé palaikyma tokiam praSymui ir pradéjo bendradarbiauti su
Seimomis, kad bty ieSkoma problemos sprendimo.

Per Siuos metus iSryskéjo ir daugiau neésciosios ir gimdyveés sveikatos prieziliros srityje
kylan¢iy problemy, taip pat susijusiy su gimdymo modeliy skirtybe ivairiose Salyse: (1) nors
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Lietuvoje, igyvendinus ES direktyva 2005/36/EB ,Dél profesiniy kvalifikacijy pripazinimo®,
akuSeriai yra ruoSiami pagal ES teis¢je apibréztus standartus ir yra kompetentingi atlikti daugybe
veiksmy savarankiskai, realiai juy profesiné veikla yra ribojama; (2) Lietuvoje beveik neveikia testinés
akuserinés priezitiros modelis, kai ta pati akuSeré gali savarankiSkai priziGiréti moters néstumo eiga,
priimti jos nekomplikuota gimdyma ir teikti priezifira po gimdymo; (3) misy Salyje vis dar reta, kad
prie stacionary veikty natiralaus gimdymo skyriai, kuriuose dirbty tik akuSerés; (4) Lietuvoje
neegzistuoja nestacionariniai Natliralaus gimdymo centrai; (5) neveikia né viena Motinai palankaus
gimdymo iniciatyvos statusg turinti ligoniné ir $i iniciatyva praktiSkai neZinoma nei tarp specialisty,
nei visuomenei.

ARGUMENTAI

Pakartotinai kreipdamiesi i LR institucijas, toliau iSdéstome Siuos argumentus:

o gimdymas ne ligoninéje su akuserio priezilira yra teisiSkai reglamentuotas daugelyje Europos
valstybiy (pvz., Lenkija, Latvija, Estija, Jungtin¢ Karalysté, Danija, Norvegija, Svedija,
Vokietija, Austrija). Tai patvirtina ir Lietuvos Respublikos Seimo Parlamentiniy tyrimy
departamento 2013 m. kovo 25 d. parengta analizé ,,Gimdymo ne stacionare reglamentavimas
Europos Sajungoje” (Priedas Nr. 1);

° Europos Zmogaus Teisiy Teismas, be kita ko, konstatavo, kad teisés aktai, kurie gali turéti
atgrasomaji poveikj sveikatos priezitiros specialistams teikti pagalbg gimdanciosioms namuose,
kitu atveju linkusiems suteikti reikiama pagalba, prilygsta ribojimui blisimoms motinoms
igyvendinti teis¢ i privaty gyvenima (Priedas Nr. 2);

° dauguma atlikty moksliniy tyrimy rodo, kad nesant néstumo komplikacijy gimdymas namuose,
suklirus reikalinga teisine baze, apibrézus, kokiomis aplinkybémis gimdymas namuose yra
galimas, o kokiomis — ne, gali buti toks pat saugus, kaip ir gimdymas ligonin¢je. Lietuvos
sveikatos moksly universiteto medikai yra parengg tyrimy Sia tema apzvalga (paskelbta 2013
m. rugséji ,,Lietuvos akuSerijos ir ginekologijos™ Zurnale) ir padare iSvada, kad gimdyti ne
ligoninéje, gaunant reikiama pagalba, yra saugu (Priedas Nr. 3);

. Lietuvoje akuSeriy rengimas ir kompetencija atitinka Europos Sajungos teis¢je nustatytus
standartus tam, kad akuSeris galéty laisvai ir nepriklausomai verstis savo profesine veikla (zr.
2005 m. rugséjo 7 d. Europos Parlamento ir Tarybos direktyva 2005/36/EB dél profesiniy
kvalifikacijy pripazinimo, priedas Nr. 4);

. pagal Europos Sajungos teis¢ akuSeriai turi galéti savarankiSkai teikti akuSerines paslaugas
néstumo, gimdymo metu ir po gimdymo, inter alia savarankiskai priimti normaly gimdyma (Zr.
priedas Nr. 4);

. Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy komitetas savo 2013 m. spalio 4 d. rekomendacijos iSvadose
Lietuvai dél Vaiko teisiy konvencijos jgyvendinimo teigia: ..39. (...) Komitetas taip pat
isreiskia susirfipinima. kad moterys, pasirenkan¢ios gimdyti namuose, negauna biitinosios
pagalbos bei prieZitros gimdymo metu ir i§kart po jo. (...) Komitetas taip pat rekomenduoja
Saliai narei uztikrinti tinkama pagalba moterims, norin¢ioms g,lmdy“u namuose: bitinaja
akusSering prieziiira, profesionalig priezitira gimdymo metu bei iSkart po jo.” (Priedas Nr. 5);

. Pasaulio  sveikatos  organizacijos dar 1996 m. priimtoje  rekomendacijoje
WHO/FRH/MSM/96.24 teigiama, kad geriausia moteriai gimdyti yra ten, kur ji jauciasi
saugi, ir su tiek priezitros, kiek tik imanoma gauti;

° Tévai, jy atstovai ir jvairios specialisty bei nevyriausybinés organizacijos per $i laikotarpj yra
ne kartg iSreiSke pozicija ar poreiki, kad akueriniy paslauguy teikimas gimdymo ne ligoninéje
metu biity teisiskai sureguliuotas.

PASIULYMAI
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1.  Spresti gimdymy ne stacionare klausima, inicijuoti atitinkamy teisés akty pakeitimga ir kiirima,
bendradarbiaujant su jvairiy sri¢iy specialistais ir suinteresuotomis bei Seimas ir tévus
atstovaujanc¢iomis nevyriausybinémis organizacijomis;

2. Sukurti teisine baze, leidZian¢ig akuSeriui savarankiSkai verstis savo profesija, nepriklausomai
ir laisvai vykdyti veikla, numatyta Europos Sajungos teiséje;

3. Sudaryti salygas Lietuvoje igyvendinti Motinai palankaus gimdymo iniciatyva ir pasiriipinti jos
pristatymu tiek specialistams, tiek visuomenei.
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